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Landkreis Elbe-Elster  
Kreisvolkshochschule in Kooperation mit der Stabsstelle Strategie, Prävention, Netzwerke 

Vorwort 
 
 
Sehr geehrte Leiterinnen und Leiter, 
sehr geehrte Erzieherinnen und Erzieher, 

 
  
 
wir freuen uns, Ihnen auch in 2026 wieder ein interessantes 
Fortbildungsprogramm anbieten zu können.   
 
Unser Fortbildungsprogramm bietet Ihnen aktuelle Themen zur 
Implementierung des Bildungsplanes und praxisnahe 
Weiterbildungsmöglichkeiten, die Ihnen helfen werden, Ihre 
pädagogischen Fähigkeiten weiter auszubauen und neue Impulse für 
Ihre Arbeit in der Kindertagesstätte zu erhalten. 
 
Freuen Sie sich auch auf spannende Veranstaltungen im Rahmen der 
Fortbildungen „Stiftung Kinder forschen“, welche in der 
Schülerakademie Elbe- Elster im Technischen Denkmal „Louise“ 

 
 
In diesem Sinne wünschen wir Ihnen bei unseren Veranstaltungen viel 
Inspiration und Austausch für Ihren weiteren fachlichen Input. 
Wir freuen uns über jede – auch kritische – Reaktion, die uns hilft, den 
gemeinsamen Weg weiterhin zu bestreiten.  
 
 
 
 
 
Andrea Hähnlein  Claudia Kirchner 
 

Kreisvolkshochschule  Stabsstelle Strategie, Prävention,  
Elbe-Elster   Netzwerke 
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Landkreis Elbe-Elster  
Kreisvolkshochschule in Kooperation mit der Stabsstelle Strategie, Prävention, Netzwerke

 

 

 
Geschäfts- und Regionalstelle Herzberg 
Anhalter Str. 7 
04916 Herzberg 
Tel.: 03535 46-5301 
Fax: 03535 46-5303 
E-Mail: vhs.hz@lkee.de 
 
Regionalstelle Elsterwerda 
Schlossplatz 1a 
04910 Elsterwerda 
Tel.: 03533 620-8521 und 8520 
E-Mail: vhs.eda@lkee.de 
 
Regionalstelle Finsterwalde 
Tuchmacher Str. 22 
03238 Finsterwalde 
Tel.: 03531 7176-100 
Fax: 03535  46-9529 
E-Mail:  
 

 
  

Sprechzeiten:  
 

Di: 09:00 – 12:00 Uhr und 
13:00 -  17:00 Uhr 

 

Do: 09:00 – 12:00 Uhr und                   
13:00 – 16:00 Uhr 

 

Darüber hinaus sind 
selbstverständlich auch an den 
anderen Wochentagen Termine 

nach Vereinbarung möglich. 
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Landkreis Elbe-Elster  
Kreisvolkshochschule in Kooperation mit der Stabsstelle Strategie, Prävention, Netzwerke 

Hinweise zur Anmeldung: 
 
Rückfragen zu den einzelnen Kursen richten Sie bitte an die 
jeweiligen Regionalstellen der Kreisvolkshochschule.  
 
Die Anmelde-  und Kontaktdaten der nicht über die 
Kreisvolkshochschule laufenden Angebote entnehmen Sie bitte den 
einzelnen Beschreibungen. 
 
Für die Fortbildungen melden Sie sich bitte schriftlich mit dem 
beiliegenden Anmeldeformular bis spätestens 6 Wochen vor 
Veranstaltungsbeginn bei der jeweils zuständigen Regionalstelle der 
Kreisvolkshochschule an.   
 
Die Anmeldefristen können Sie den einzelnen 
Seminarbeschreibungen entnehmen.  
 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Das Eingangsdatum der Anmeldung 
bestimmt die Reihenfolge der Teilnehmer.  
 
Eingegangene Anmeldungen werden nicht bestätigt.  
 
Etwa 2 Wochen vor Beginn der Veranstaltung erhalten Sie eine 
schriftliche Einladung zur Fortbildung mit allen weiteren Informationen.  
 
Sollte es wegen zu geringer Anmeldungen oder aus anderen Gründen 
nicht zu der Veranstaltung kommen, werden Sie informiert. 
 
Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung verbindlich ist.  
Die Zahlung erfolgt per Überweisung. Sie erhalten eine 
Rechnung. 
 
Für Ihre Teilnahme erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung. 
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Landkreis Elbe-Elster  
Kreisvolkshochschule in Kooperation mit der Stabsstelle Strategie, Prävention, Netzwerke 
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Landkreis Elbe-Elster  
Kreisvolkshochschule in Kooperation mit der Stabsstelle Strategie, Prävention, Netzwerke 

Angebote der Praxisberatung im Bereich der 

Kindertageseinrichtungen 26 

Wir möchten Ihnen auch in diesem Jahr Beratungs- und Fortbildungs-

angebote unterbreiten.  

Folgende Beratungsangebote sind möglich:  

Teamfortbildung, Teamberatung, Einzelberatung, Leiter*Innenberatung, 

Trägerberatung, Fallberatung, Kollegiale Beratung. 

 

Fortbildungsangebote in Ihrer Einrichtung bieten wir Ihnen beispielsweise zu 

folgenden Themen an: 

• Bildungsplan/Konzeptentwicklung 

• Beschwerdemanagement und Partizipation 

• Kinderschutz / Institutioneller Kinderschutz 

• Sexualerziehung 

• Spiel 

• Elterngespräche 

 

Bei Inobhutnahmen von Kindern aus der Kita evaluieren wir mit Ihnen 

gemeinsam vor Ort das Kinderschutzverfahren in Ihrer Einrichtung als 

Nachsorge. 

Weiterhin stehen wir Ihnen für individuelle Fallberatungen zur Verfügung 

 

Weitere aktuelle Themen können in Absprache mit der Praxisberatung 

gemeinsam bearbeitet werden. Die Angebote richten sich gleichermaßen an 

Landkreis Elbe-Elster. 

 

Des Weiteren bieten wir für das Jahr 2026 regionale Erfahrungsaustausche 

für Leiter/Leiterinnen, Erzieher/Erzieherinnen von Kindertageseinrichtungen 

und Veranstaltungen für die Hort-MitarbeiterInnen an. Die entsprechenden 

Termine werden Ihnen mit der Einladung rechtzeitig zugestellt. 

 

 

Ansprechpartner: 

Claudia Kirchner  03535-46 3167 claudia.kirchner@lkee.de 
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Landkreis Elbe-Elster  
Kreisvolkshochschule in Kooperation mit der Stabsstelle Strategie, Prävention, Netzwerke 

FB 1  

Kindliche Resilienz stärken - Praxismethoden für den 

pädagogischen Alltag 

 
Ziele des Tagesseminar: 

- Grundlagenwissen zur kindlichen Resilienz erwerben 
- Schutzfaktoren im pädagogischen Alltag erkennen und stärken 
- Praktische Methoden kennenlernen und erproben 
-  
- Austausch mit anderen pädagogischen Fachkräften ermöglichen 

 
Einführung: Was ist Resilienz? 

 
Schutz- und Risikofaktoren in der Kindheit 
 
Die “7 Säulen der Resilienz” im Kita-/Schulalltag 
 
Praxismethoden zur Resilienzförderung - Kindgerechte Übungen zu:  

- Emotionen benennen und regulieren 
- Selbstwirksamkeit erleben 
- Soziale Kompetenzen stärken 
- Lösungsorientiertes Denken fördern 

 
Haltung und Beziehung als Basis 
 
Transfer in den eigenen Alltag 
 
 

Termin:   16. April 2026 / 9:00 - 16:00 Uhr 
 
Ort:   KVHS Elbe-Elster, Regionalstelle Elsterwerda 

Schlossplatz 1 a, 04910 Elsterwerda 
 
Referentin: Gloria Liebe, Resilienztrainerin  

  
Teilnehmerzahl:  10 - 16 
 
Teilnehmerbeitrag:  40,00 € 
 
Anmeldung:  Regionalstelle Elsterwerda 

bis 13. März 2026 
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Landkreis Elbe-Elster  
Kreisvolkshochschule in Kooperation mit der Stabsstelle Strategie, Prävention, Netzwerke 

Anmeldeformular                    KVHS Elbe-Elster 
 

FB 1 Kindliche Resilienz stärken - Praxismethoden für den 
pädagogischen Alltag  

 
Name: 
 

Vorname: 

PLZ/Ort: 
 
Straße 
 

Geb. Dat. 

Tel./dienstl. 
 

Tel./priv. 

E-Mail: 

 

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda  
Tel.: 03533 620-8521 Fax: 03533 620-8522    E-Mail: vhs.eda@lkee.de 

 
Kursort: Elsterwerda, Schlossplatz 1a 
  
Beginn: 9:00 Uhr  Ende: 16:00 Uhr Datum: 16.04.2026 
 
Gebühr: 40,00 €  Dozentin: Gloria Liebe 
 
Zum o. g. Kurs melde ich mich hiermit verbindlich an. 
 
Mit Speicherung meiner persönlichen Daten erkläre ich mich einverstanden. Die 
ergänzende Information zur Verarbeitungstätigkeit auf der vorletzten Seite dieser 
Broschüre - in Verbindung mit der in den Regionalstellen der KVHS Elbe-Elster 
einsehbaren Allgemeinen Information zur Verarbeitung personenbezogener Daten 
durch den Landkreis Elbe-Elster gemäß Art. 12 bis 22 und 34 der DSGVO - habe ich 
zur Kenntnis genommen und melde mich hiermit verbindlich an. 
 
Nach Ihrer Kursteilnahme erhalten Sie eine Rechnung. Die Rechnungslegung erfolgt: 
 

zu Lasten meiner Person mit o. a. Adresse  
 zu Lasten meines Arbeitgebers  
 

Arbeitgeber  

PLZ, Ort  

Straße, Nummer 

KITA Einrichtung  

Bestätigung Arbeitgeber  
Unterschrift / Stempel  

 
 

_____________________________ Unterschrift Teilnehmer/in 
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Landkreis Elbe-Elster  
Kreisvolkshochschule in Kooperation mit der Stabsstelle Strategie, Prävention, Netzwerke 

FB 2 
Der neue Bildungsplan in der Hort-Praxis  
 
Seit Juli 2023 sind die Erweiterten Grundsätze der elementaren Bildung als neuer 
Bildungsplan die verbindliche Grundlage der pädagogischen Arbeit in allen 
Kindertagesstätten im Land Brandenburg. 
 
Doch was steht da eigentlich genau drin? Und wie können die erweiterten Grundsätze 
ganz praktisch den pädagogischen Alltag in der Kita bereichern? 
In der Fortbildung wird der Bildungsplan mit der Praxis in Ihrer Einrichtung verknüpft: 
Wie können die Inhalte eingeführt und konkret angewandt werden? 

 
Was ändert sich konkret in der pädagogischen Praxis? 
 
Die Fortbildung gibt Antworten auf diese Fragen und praktische Anregungen um Team, 
Kinder und Eltern in die Arbeit mit den erweiterten Grundsätzen einzubeziehen.  
Die Fortbildung richtet sich insbesondere an Personen mit dem Auftrag, die Erweiterten 
Grundsätze ins Team zu bringen. Die begrenzte Teilnehmendenzahl bietet Raum für 
individuelle Fragen. 
 
 
Termin:   21. April 2026 / 9:00 - 16:00 Uhr 
 
Ort:   KVHS Elbe-Elster, Regionalstelle Finsterwalde 

Tuchmacher Str. 22, 03238 Finsterwalde 
 
Referent:  Julia Michel, Dozentin für kindliche Entwicklung und Kita-

Praxis, Sonderpädagogin und Supervisorin  
  (BIfF, Berliner Institut für Frühpädagogik) 
 
Teilnehmerzahl:  10 - 16  
 
Teilnehmerbeitrag:  40,00 € 
 
Anmeldung:  Regionalstelle Finsterwalde 
   bis 20. März 2026 
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Landkreis Elbe-Elster  
Kreisvolkshochschule in Kooperation mit der Stabsstelle Strategie, Prävention, Netzwerke 

Anmeldeformular                            KVHS Elbe-Elster    

FB 2 Der neue Bildungsplan in der Hort-Praxis  
 
Name: 
 

Vorname: 

PLZ/Ort: 
 
Straße 
 

Geb. Dat. 

Tel./dienstl. 
 

Tel./priv. 

E-Mail: 
 
 

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde 
Tel. 03531 7176-100 Fax: 03535 46-9529          E-Mail: vhs. @lkee.de 

 
Kursort: Finsterwalde, Tuchmacherstraße 22 
 
Beginn: 9:00 Uhr  Ende: 16:00 Uhr   Datum: 21.04.2026 
 
Gebühr: 40,00 €  Dozentin: Julia Michel 
 
Zum o. g. Kurs melde ich mich hiermit verbindlich an. 
 
Mit Speicherung meiner persönlichen Daten erkläre ich mich einverstanden. Die 
ergänzende Information zur Verarbeitungstätigkeit auf der vorletzten Seite dieser 
Broschüre - in Verbindung mit der in den Regionalstellen der KVHS Elbe-Elster 
einsehbaren Allgemeinen Information zur Verarbeitung personenbezogener Daten 
durch den Landkreis Elbe-Elster gemäß Art. 12 bis 22 und 34 der DSGVO - habe ich 
zur Kenntnis genommen und melde mich hiermit verbindlich an. 
 
Nach Ihrer Kursteilnahme erhalten Sie eine Rechnung. Die Rechnungslegung erfolgt: 
 

zu Lasten meiner Person mit o. a. Adresse  
 zu Lasten meines Arbeitgebers      
                            

Arbeitgeber  

PLZ, Ort  

Straße, Nummer 

KITA Einrichtung  

Bestätigung Arbeitgeber  
Unterschrift / Stempel                                                            

 
 
 

_____________________________ Unterschrift Teilnehmer/in 
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Landkreis Elbe-Elster  
Kreisvolkshochschule in Kooperation mit der Stabsstelle Strategie, Prävention, Netzwerke 

FB 3  
Institutioneller Kinderschutz: Verfahrenssicherheit und „die 
Kunst, Grenzen zu wahren“ 
 
Der Bereich „Kindeswohlgefährdung“ ist sehr komplex. Es ist entscheidend, das eigene 

Unterstützung für gefährdete Kinder und Jugendliche zu gewährleisten. Insbesondere 
für Fachkräfte ist es von großer Bedeutung, das nötige Know-how zu besitzen. 
 
Was erwartet Sie: 
Wir werden uns mit ausgewählten Fällen auseinandersetzen und gemeinsam 
Lösungsansätze erarbeiten. Sie werden wertvolle Tipps und Tools kennenlernen. Das 
Seminar bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihr eigenes Handeln und die Strukturen Ihrer 
Einrichtung im Hinblick auf effektiven Kinderschutz kritisch zu hinterfragen und neue 
Impulse sowie Perspektiven zu gewinnen. Zudem haben Sie die Möglichkeit, sich mit 
anderen Fachkräften der Kinder- und Jugendhilfe auszutauschen und von deren 

 
 
 
Termin:   18. Juni 2026 / 9:00 - 15:30 Uhr 
 
Ort:   KVHS Elbe-Elster, Regionalstelle Herzberg 

Anhalter Str. 7, 04916 Herzberg 
 
Referent: Carsten Schwarz, Leiter Jugendhilfeverbund,  

ASB Regionalverband Elbe-Elster e.V. 
 
Teilnehmerzahl:  10 - 16  
 
Teilnehmerbeitrag:  35,00 € 
 
Anmeldung:  Regionalstelle Herzberg 
   bis 8. Mai 2026 
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Landkreis Elbe-Elster  
Kreisvolkshochschule in Kooperation mit der Stabsstelle Strategie, Prävention, Netzwerke 

Anmeldeformular                          KVHS Elbe-Elster 
 

FB 3 Institutioneller Kinderschutz: Verfahrenssicherheit und 
„die Kunst, Grenzen zu wahren“ 

 
Name: 
 

Vorname: 

PLZ/Ort: 
 
Straße 
 

Geb. Dat. 

Tel./dienstl. 
 

Tel./priv. 

E-Mail: 

 

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg  
Tel.: 03535 46-5301 Fax: 03535 46-5303    E-Mail: vhs.hz@lkee.de 

 
Kursort: Herzberg, Anhalter Str. 7 
  
Beginn: 9:00 Uhr  Ende: 15:30 Uhr Datum: 18.06.2026 
 
Gebühr: 35,00 €  Dozent: Carsten Schwarz 
 
Zum o. g. Kurs melde ich mich hiermit verbindlich an. 
 
Mit Speicherung meiner persönlichen Daten erkläre ich mich einverstanden. Die 
ergänzende Information zur Verarbeitungstätigkeit auf der vorletzten Seite dieser 
Broschüre - in Verbindung mit der in den Regionalstellen der KVHS Elbe-Elster 
einsehbaren Allgemeinen Information zur Verarbeitung personenbezogener Daten 
durch den Landkreis Elbe-Elster gemäß Art. 12 bis 22 und 34 der DSGVO - habe ich 
zur Kenntnis genommen und melde mich hiermit verbindlich an. 
Nach Ihrer Kursteilnahme erhalten Sie eine Rechnung. Die Rechnungslegung erfolgt: 
 

zu Lasten meiner Person mit o. a. Adresse  
 zu Lasten meines Arbeitgebers  
 

Arbeitgeber  

PLZ, Ort  

Straße, Nummer 

KITA Einrichtung  

Bestätigung Arbeitgeber  
Unterschrift / Stempel  

 
 
_____________________________ Unterschrift Teilnehmer/in 
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Landkreis Elbe-Elster  
Kreisvolkshochschule in Kooperation mit der Stabsstelle Strategie, Prävention, Netzwerke 

FB 4 

Einführung in  
 

Die Komplexität des pädagogischen Alltags hat eine höchst herausfordernde Wirkung 
auf alle Beteiligten und hinterlässt manchmal irritierende Momente. In solchen 

Erlebte bewusst zu machen und für neuen Erkenntnisgewinn zu sorgen. 

Fallberatung‘ eine Fülle an Methodenbausteinen, um Praxisprobleme des Berufsalltags 
 

 
In diesem Seminar 
Kollegialen Fallberatung kennen. Diese sind für die selbständige Anwendung in Ihrem 

 
 
Inhalt: 

-  
-  
- Methodenbausteine der Kollegialen Fallberatung 

 
 
Termin:   26. Juni 2026 / 9:00 - 16:00 Uhr 
 
Ort:   KVHS Elbe-Elster, Regionalstelle Finsterwalde 
   Tuchmacher Str. 22, 03238 Finsterwalde 
 
Referentin:  Gabi Mieck, Supervisorin, Bildungsmanagerin  
   (BIfF, Berliner Institut für Frühpädagogik) 
 
Teilnehmerzahl:  10 - 16  
 
Teilnehmerbeitrag:  40,00 €  
 
Anmeldung:  Regionalstelle Finsterwalde 

bis 10. April 2026 
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Landkreis Elbe-Elster  
Kreisvolkshochschule in Kooperation mit der Stabsstelle Strategie, Prävention, Netzwerke 

Anmeldeformular                          KVHS Elbe-Elster 
 

FB 4  
 
Name: 
 

Vorname: 

PLZ/Ort: 
 
Straße 
 

Geb. Dat. 

Tel./dienstl. 
 

Tel./priv. 

E-Mail: 

 

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde 
Tel. 03531 7176-100 Fax: 03535 46-9529          E-Mail: vhs. @lkee.de 

 
Kursort: Finsterwalde, Tuchmacherstraße 22 
 
Beginn: 9:00 Uhr  Ende: 16:00 Uhr   Datum: 26.06.2026 
 
Gebühr: 40,00 €  Dozentin: Gabi Mieck 
 
Zum o. g. Kurs melde ich mich hiermit verbindlich an. 
 
Mit Speicherung meiner persönlichen Daten erkläre ich mich einverstanden. Die 
ergänzende Information zur Verarbeitungstätigkeit auf der vorletzten Seite dieser 
Broschüre - in Verbindung mit der in den Regionalstellen der KVHS Elbe-Elster 
einsehbaren Allgemeinen Information zur Verarbeitung personenbezogener Daten 
durch den Landkreis Elbe-Elster gemäß Art. 12 bis 22 und 34 der DSGVO - habe ich 
zur Kenntnis genommen und melde mich hiermit verbindlich an. 
 
Nach Ihrer Kursteilnahme erhalten Sie eine Rechnung. Die Rechnungslegung erfolgt: 
 

zu Lasten meiner Person mit o. a. Adresse  
 zu Lasten meines Arbeitgebers      
                            

Arbeitgeber  

PLZ, Ort  

Straße, Nummer 

KITA Einrichtung  

Bestätigung Arbeitgeber  
Unterschrift / Stempel                                                            

 
 

_____________________________ Unterschrift Teilnehmer/in 
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Landkreis Elbe-Elster  
Kreisvolkshochschule in Kooperation mit der Stabsstelle Strategie, Prävention, Netzwerke 

FB 5 
Der neue Bildungsplan in der Kita-Praxis 

 

Seit Juli 2023 sind die Erweiterten Grundsätze der elementaren Bildung als neuer 
Bildungsplan die verbindliche Grundlage der pädagogischen Arbeit in allen 
Kindertagesstätten im Land Brandenburg. 
 
Doch was steht da eigentlich genau drin? Und wie können die erweiterten Grundsätze 
ganz praktisch den pädagogischen Alltag in der Kita bereichern? 
In der Fortbildung wird der Bildungsplan mit der Praxis in Ihrer Einrichtung verknüpft: 
Wie können die Inhalte eingeführt und konkret angewandt werden? 

 
Was ändert sich konkret in der pädagogischen Praxis? 
 
Die Fortbildung gibt Antworten auf diese Fragen und praktische Anregungen um Team, 
Kinder und Eltern in die Arbeit mit den erweiterten Grundsätzen einzubeziehen.  
Die Fortbildung richtet sich insbesondere an Personen mit dem Auftrag, die Erweiterten 
Grundsätze ins Team zu bringen. Die begrenzte Teilnehmendenzahl bietet Raum für 
individuelle Fragen. 
 
 
Termin:   02. Juli 2026 / 09:00 - 16:00 Uhr 
 
Ort:   KVHS Elbe-Elster, Regionalstelle Elsterwerda 

Schlossplatz 1 a, 04910 Elsterwerda 
 
Referentin: Julia Michel, Dozentin für kindliche Entwicklung und Kita-

Praxis, Sonderpädagogin und Supervisorin  
   (BIfF, Berliner Institut für Frühpädagogik) 
 
Teilnehmerzahl:  10 - 16  
 
Teilnehmerbeitrag:  40,00 € 
 
Anmeldung:  Regionalstelle Elsterwerda 
   bis 22. April 2026
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Landkreis Elbe-Elster  
Kreisvolkshochschule in Kooperation mit der Stabsstelle Strategie, Prävention, Netzwerke 

Anmeldeformular                          KVHS Elbe-Elster 
 

FB 5 Der neue Bildungsplan in der Kita-Praxis 
 

 Name: 
 

Vorname: 

 PLZ/Ort: 
 

 Straße 
 

Geb. Dat. 

 Tel./dienstl. 
 

Tel./priv. 

 E-Mail: 

 

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda  
Tel.: 03533 620-8521 Fax: 03533 620-8522    E-Mail: vhs.eda@lkee.de 

 
Kursort: Elsterwerda, Schlossplatz 1a 
  
Beginn: 9:00 Uhr  Ende: 16:00 Uhr Datum: 02.07.2026 
 
Gebühr: 40,00 €  Dozentin: Julia Michel 
 
Zum o. g. Kurs melde ich mich hiermit verbindlich an. 
 
Mit Speicherung meiner persönlichen Daten erkläre ich mich einverstanden. Die 
ergänzende Information zur Verarbeitungstätigkeit auf der vorletzten Seite dieser 
Broschüre - in Verbindung mit der in den Regionalstellen der KVHS Elbe-Elster 
einsehbaren Allgemeinen Information zur Verarbeitung personenbezogener Daten 
durch den Landkreis Elbe-Elster gemäß Art. 12 bis 22 und 34 der DSGVO - habe ich 
zur Kenntnis genommen und melde mich hiermit verbindlich an. 
Nach Ihrer Kursteilnahme erhalten Sie eine Rechnung. Die Rechnungslegung erfolgt: 
 

zu Lasten meiner Person mit o. a. Adresse  
 zu Lasten meines Arbeitgebers  
 

Arbeitgeber  

PLZ, Ort  

Straße, Nummer 

KITA Einrichtung  

Bestätigung Arbeitgeber  
Unterschrift / Stempel  

 
 
_____________________________ Unterschrift Teilnehmer/in 
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Landkreis Elbe-Elster  
Kreisvolkshochschule in Kooperation mit der Stabsstelle Strategie, Prävention, Netzwerke 

FB 6 
Teams führen und stärken in herausfordernden Zeiten 
 
Kita-Leitungen tragen Verantwortung für ihr gesamtes Team und sind zugleich wichtige 
Orientierungspersonen im Alltag. Dieser Seminartag unterstützt Sie dabei, Ihre 
Leitungsrolle bewusst zu gestalten und kommunikativ souverän zu handeln. 
Gemeinsam beleuchten wir typische Spannungsfelder – von hohen Erwartungen über 
vielfältige Aufgaben bis hin zur Doppelrolle als Leitung und Teammitglied. Sie lernen 
Strategien kennen, mit denen Sie Klarheit schaffen, wertschätzend kommunizieren und 
ein kooperatives Miteinander fördern.  
 
Im Austausch mit anderen Leitungen und Stellvertretungen gewinnen Sie neue 
Perspektiven und Impulse für Ihren Führungsalltag. Wir betrachten aktuelle 
Herausforderungen wie Fachkräftemangel, veränderte Rahmenbedingungen oder 

Dabei setzen wir auf praxisnahe Methoden, die Sie unmittelbar in Ihrer Einrichtung 
d 

Führung gut gelingen kann. 
 
Der Seminartag lädt Sie ein, Ihren eigenen Führungsstil weiterzuentwickeln, 
Ressourcen zu aktivieren und neue Energie für die Leitungsarbeit mitzunehmen. 
 
 
Termin:   21. September 2026 / 09:00 - 16:00 Uhr 
 
Ort:   KVHS Elbe-Elster, Regionalstelle Finsterwalde 

Tuchmacher Str. 22, 03238 Finsterwalde  
 
Dozentin:  Cornelia Janzen, Diplom-Sozialpädagogin, Systemische 

Coachin, Systemische Supervisorin 
(BIfF, Berliner Institut für Frühpädagogik) 

 
Teilnehmerzahl:  10 - 16  
 
Teilnehmerbeitrag:  40,00 € 
 
Anmeldung:  Regionalstelle Finsterwalde 
   bis 07. August 2026 
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Landkreis Elbe-Elster  
Kreisvolkshochschule in Kooperation mit der Stabsstelle Strategie, Prävention, Netzwerke 

Anmeldeformular                      KVHS Elbe-Elster    
 

FB 6 Teams führen und stärken in herausfordernden Zeiten 

 

 Name: 
 

Vorname: 

 PLZ/Ort: 
 

 Straße 
 

Geb. Dat. 

 Tel./dienstl. 
 

Tel./priv. 

 E-Mail: 
 
 

Anmeldung: Regionalstelle Finsterwalde 
Tel. 03531 7176-100 Fax: 03535 46-9529          E-Mail: vhs. @lkee.de 

 
Kursort: Finsterwalde, Tuchmacherstraße 22 
 
Beginn: 9:00 Uhr  Ende: 16:00 Uhr Datum: 21.09.2026 
 
Gebühr: 40,00 €  Dozentin: Cornelia Janzen 
 
Zum o. g. Kurs melde ich mich hiermit verbindlich an. 
 
Mit Speicherung meiner persönlichen Daten erkläre ich mich einverstanden. Die 
ergänzende Information zur Verarbeitungstätigkeit auf der vorletzten Seite dieser 
Broschüre - in Verbindung mit der in den Regionalstellen der KVHS Elbe-Elster 
einsehbaren Allgemeinen Information zur Verarbeitung personenbezogener Daten 
durch den Landkreis Elbe-Elster gemäß Art. 12 bis 22 und 34 der DSGVO - habe ich 
zur Kenntnis genommen und melde mich hiermit verbindlich an.  
Nach Ihrer Kursteilnahme erhalten Sie eine Rechnung. Die Rechnungslegung erfolgt: 
 

zu Lasten meiner Person mit o. a. Adresse  
 zu Lasten meines Arbeitgebers  
 

Arbeitgeber  

PLZ, Ort  

Straße, Nummer 

KITA Einrichtung  

Bestätigung Arbeitgeber  
Unterschrift / Stempel  

 

 
 

 
 

 
_____________________________ Unterschrift Teilnehmer/in 
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Landkreis Elbe-Elster  
Kreisvolkshochschule in Kooperation mit der Stabsstelle Strategie, Prävention, Netzwerke 

FB 7 
Kindliche Resilienz stärken –  
Praxismethoden für den pädagogischen Alltag 
 
Ziele des Tagesseminar: 

- Grundlagenwissen zur kindlichen Resilienz erwerben 
- Schutzfaktoren im pädagogischen Alltag erkennen und stärken 
- Praktische Methoden kennenlernen und erproben 
-  
- Austausch mit anderen pädagogischen Fachkräften ermöglichen 

 
Einführung: Was ist Resilienz? 

 
Schutz- und Risikofaktoren in der Kindheit 
 
Die “7 Säulen der Resilienz” im Kita-/Schulalltag 
 
Praxismethoden zur Resilienzförderung - Kindgerechte Übungen zu:  

- Emotionen benennen und regulieren 
- Selbstwirksamkeit erleben 
- Soziale Kompetenzen stärken 
- Lösungsorientiertes Denken fördern 

 
Haltung und Beziehung als Basis 
 
Transfer in den eigenen Alltag 
 
 
Termin:   15. Oktober 2026 / 9:00 - 16:00 Uhr 
 
Ort:   KVHS Elbe-Elster, Regionalstelle Herzberg 

Anhalter Str. 7, 04916 Herzberg 
 

Referentin: Gloria Liebe, Resilienztrainerin 
    

Teilnehmerzahl:  10 - 16  
 
Teilnehmerbeitrag:  40,00 € 
 
Anmeldung:  Regionalstelle Herzberg 

bis 29. August 2026 
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Landkreis Elbe-Elster  
Kreisvolkshochschule in Kooperation mit der Stabsstelle Strategie, Prävention, Netzwerke 

Anmeldeformular                       KVHS Elbe-Elster    

FB 7 Kindliche Resilienz stärken –  
Praxismethoden für den pädagogischen Alltag 

 

 Name: 
 

Vorname: 

 PLZ/Ort: 
 

 Straße 
 

Geb. Dat. 

 Tel./dienstl. 
 

Tel./priv. 

 E-Mail: 

 

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg  
Tel.: 03535 46-5301 Fax: 03535 46-5303    E-Mail: vhs.hz@lkee.de 
 
Kursort: Herzberg, Anhalter Str. 7 
  
Beginn: 9:00 Uhr  Ende: 16:00 Uhr Datum: 15.10.2026 
 
Gebühr: 40,00 €  Dozentin: Gloria Liebe 
 
Zum o. g. Kurs melde ich mich hiermit verbindlich an.  
Mit Speicherung meiner persönlichen Daten erkläre ich mich einverstanden. Die 
ergänzende Information zur Verarbeitungstätigkeit auf der vorletzten Seite dieser 
Broschüre - in Verbindung mit der in den Regionalstellen der KVHS Elbe-Elster 
einsehbaren Allgemeinen Information zur Verarbeitung personenbezogener Daten 
durch den Landkreis Elbe-Elster gemäß Art. 12 bis 22 und 34 der DSGVO - habe ich 
zur Kenntnis genommen und melde mich hiermit verbindlich an. 
Nach Ihrer Kursteilnahme erhalten Sie eine Rechnung. Die Rechnungslegung erfolgt: 
 

zu Lasten meiner Person mit o. a. Adresse  
 zu Lasten meines Arbeitgebers  
 

Arbeitgeber  

PLZ, Ort  

Straße, Nummer 

KITA Einrichtung  

Bestätigung Arbeitgeber  
Unterschrift / Stempel  

 
 

 
 

 

 
 

 
_____________________________ Unterschrift Teilnehmer/in 
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Landkreis Elbe-Elster  
Kreisvolkshochschule in Kooperation mit der Stabsstelle Strategie, Prävention, Netzwerke 

FB 8 
Herausforderndem Verhalten professionell begegnen – weg von 
der Problemsicht und auf zur Lösungssuche 
 
Aufgrund von verschiedenen Faktoren kommt es zu Störungen im System von Kindern. 

Diese können Ihren Tag und das System um das Kind herum, durcheinander bringen 

mit dem Ergebnis, dass die Kinder Verhaltensweisen zeigen, die als störend, auffällig, 

bedenklich, entwicklungshemmend, schädigend und nicht ins System passend 

Überforderung, das Spüren eigener Grenzen und Ärger bleiben hier oft nicht aus. 

 

Diese lauten oder leisen „Störungsmeldungen“ von Kindern sind große Lernfelder und 

ein guter Anlass, um gemeinsam zu prüfen, welche Faktoren erwünschtes Verhalten 

unterstützen. Es braucht Strukturen, Maßnahmenkataloge, Fallberatungen, 

Fortbildungen, Fachwissen und eine enge Kooperation mit allen Beteiligten. Oft liegen 

die Ursachen in den Entwicklungsbedingungen und Systemen der Kinder, welche es 

und professionelle Haltung erforderlich. 

 

Der Blick auf Lösungen, Geduld, logische Konsequenz, sensible Sprache und das 

Abstecken von klaren Grenzen sind dabei entscheidend. Ganz weit vorn steht die 

Erziehungspartnerschaft und eine gelingende Zusammenarbeit. Hinter jedem Verhalten 

stehen Bedürfnisse. Erkennen Sie diese, wird es möglich, eigene Gefühle, Bedarfe, 

Bedürfnisse und besondere Verhaltensweisen besser einzuordnen. Das Ziel dabei ist 

 

 

 

Termin:   18. November 2026 / 09:00 - 15:00 Uhr 
 
Ort:   KVHS Elbe-Elster, Regionalstelle Herzberg 

Anhalter Str. 7, 04916 Herzberg 
 
Dozentin:  Susanne Matto (Perspektiv-Wechsel: Systemische 

Beratung + Coaching + Teamentwicklung) 
 
Teilnehmerzahl:  10 - 16  
 
Teilnehmerbeitrag:  35,00 € 
 
Anmeldung:  Regionalstelle Herzberg 
   bis 2. Oktober 2026 
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Landkreis Elbe-Elster  
Kreisvolkshochschule in Kooperation mit der Stabsstelle Strategie, Prävention, Netzwerke 

Anmeldeformular                       KVHS Elbe-Elster    

FB 8 Herausforderndem Verhalten professionell begegnen –  
weg von der Problemsicht und auf zur Lösungssuche 

 

 Name: 
 

Vorname: 

 PLZ/Ort: 
 

 Straße 
 

Geb. Dat. 

 Tel./dienstl. 
 

Tel./priv. 

 E-Mail: 

 

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg  
Tel.: 03535 46-5301 Fax: 03535 46-5303    E-Mail: vhs.hz@lkee.de 
 
Kursort: Herzberg, Anhalter Str. 7 
  
Beginn: 9:00 Uhr  Ende: 15:00 Uhr Datum: 18.11.2026 
 
Gebühr: 35,00 €  Dozentin: Susanne Matto 
 
Zum o. g. Kurs melde ich mich hiermit verbindlich an.  
Mit Speicherung meiner persönlichen Daten erkläre ich mich einverstanden. Die 
ergänzende Information zur Verarbeitungstätigkeit auf der vorletzten Seite dieser 
Broschüre - in Verbindung mit der in den Regionalstellen der KVHS Elbe- Elster 
einsehbaren Allgemeinen Information zur Verarbeitung personenbezogener Daten 
durch den Landkreis Elbe- Elster gemäß Art. 12 bis 22 und 34 der DSGVO -  habe ich 
zur Kenntnis genommen und melde mich hiermit verbindlich an. 
Nach Ihrer Kursteilnahme erhalten Sie eine Rechnung. Die Rechnungslegung erfolgt: 
 

zu Lasten meiner Person mit o. a. Adresse  
 zu Lasten meines Arbeitgebers  
 

Arbeitgeber  

PLZ, Ort  

Straße, Nummer 

KITA Einrichtung  

Bestätigung Arbeitgeber  
Unterschrift / Stempel  

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
_____________________________ Unterschrift Teilnehmer/in 
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Landkreis Elbe-Elster  
Kreisvolkshochschule in Kooperation mit der Stabsstelle Strategie, Prävention, Netzwerke 

FB 9 

Selbstfürsorge und Stabilisierungstechniken 
 
Die Arbeit im frühpädagogischen Bereich bringt vielfältige und oft herausfordernde 
Aufgaben mit sich. Pädagogische Fachkräfte tragen eine hohe Verantwortung und sind 
in ihrem Alltag sowohl emotional als auch körperlich stark gefordert. Um langfristig 
gesund, ausgeglichen und motiviert zu bleiben, ist eine gezielte Selbstfürsorge ebenso 
wichtig wie der Einsatz stabilisierender Techniken zur Stressbewältigung. In dieser 
praxisorientierten Fortbildung lernen die Teilnehmenden grundlegende Methoden der 
Selbstfürsorge und verschiedene Stabilisierungsstrategien kennen, die speziell auf den  
pädagogischen Alltag in der Kita zugeschnitten sind. Die Teilnehmenden erfahren, wie 
sie ihre eigene Resilienz stärken und eine gesunde Work-Life-Balance entwickeln 
können, um Stress frühzeitig zu erkennen und abzubauen. 
 
Inhalte der Fortbildung: 

- Grundlagen der Selbstfürsorge: Bedeutung von Achtsamkeit, 
Selbstwahrnehmung und Stressmanagement im Kita-Alltag 

- Stabilisierungsstrategien: Einführung in Techniken wie Atemübungen, 
Achtsamkeitspraxis und kurze Entspannungsübungen, die in den Alltag 
integriert werden können 

- Erkennen von Stresssignalen: Wie erkennen wir frühzeitig körperliche und 
emotionale Anzeichen von Stress und wie reagieren wir darauf? 

- Grenzen setzen und Energiequellen 
Selbstfürsorgestrategie mit Schwerpunkt auf persönlicher Resilienz 

- 
sofortigen Umsetzung im Arbeitsalltag 

 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
 
Die Fortbildung umfasst eine Mischung aus Impulsvorträgen, praktischen Übungen, 
Einzel- 
Techniken einfach in den Alltag zu integrieren und langfristig zu nutzen. 
 
 
Termin:   26. November 2026 / 09:00 - 16:00 Uhr 
 
Ort:   KVHS Elbe-Elster, Regionalstelle Elsterwerda 

Schlossplatz 1 a, 04910 Elsterwerda 
 
Referentin:  Annemarie Rasche, Fortbildungsreferentin im Arbeitsfeld 

Frühpädagogik Bildungsforscherin (M.A.), 
Kindheitspädagogin (B.A.), Ergotherapeutin 
(BIfF, Berliner Institut für Frühpädagogik) 

 
Teilnehmerzahl:  10 - 16  
 
Teilnehmerbeitrag:  40,00 € 
 
Anmeldung:  Regionalstelle Elsterwerda 
   bis 16. Oktober 2026 
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Landkreis Elbe-Elster  
Kreisvolkshochschule in Kooperation mit der Stabsstelle Strategie, Prävention, Netzwerke 

Anmeldeformular                          KVHS Elbe-Elster 
 

FB 9 Selbstfürsorge und Stabilisierungstechniken 
 

 Name: 
 

Vorname: 

 PLZ/Ort: 
 

 Straße 
 

Geb. Dat. 

 Tel./dienstl. 
 

Tel./priv. 

 E-Mail: 

 

Anmeldung: Regionalstelle Elsterwerda  
Tel.: 03533 620-8521 Fax: 03533 620-8522    E-Mail: vhs.eda@lkee.de 

 
Kursort: Elsterwerda, Schlossplatz 1a 
  
Beginn: 9:00 Uhr  Ende: 16:00 Uhr Datum: 26.11.2026 
 
Gebühr: 40,00 €  Dozentin: Annemarie Rasche 
 
Zum o. g. Kurs melde ich mich hiermit verbindlich an. 
 
Mit Speicherung meiner persönlichen Daten erkläre ich mich einverstanden. Die 
ergänzende Information zur Verarbeitungstätigkeit auf der vorletzten Seite dieser 
Broschüre - in Verbindung mit der in den Regionalstellen der KVHS Elbe-Elster 
einsehbaren Allgemeinen Information zur Verarbeitung personenbezogener Daten 
durch den Landkreis Elbe-Elster gemäß Art. 12 bis 22 und 34 der DSGVO - habe ich 
zur Kenntnis genommen und melde mich hiermit verbindlich an. 
 
Nach Ihrer Kursteilnahme erhalten Sie eine Rechnung. Die Rechnungslegung erfolgt: 
 

zu Lasten meiner Person mit o. a. Adresse  
 zu Lasten meines Arbeitgebers  
 

Arbeitgeber  

PLZ, Ort  

Straße, Nummer 

KITA Einrichtung  

Bestätigung Arbeitgeber  
Unterschrift / Stempel  

 
 
 

_____________________________ Unterschrift Teilnehmer/in 

 
 



Veranstaltungsort

Schülerakademie Elbe-Elster e.V. 

im Technischen Denkmal „Brikettfabrik Louise“

Louise 111 | 04924 Domsdorf

Tel.: 035 341 - 2 30 96

www.schuelerakademie-ee.de

schuelerakademie-elbe-elster@web.de

Veranstaltungen

20.03.2026 |

 

„Raumfahrt, Abenteuer und Alltag“ 

 

 (Angela Unger)

12.06.2026 |

 

„Forschen mit Luft“ 

 

 (Angela Unger)

25.09.2026 |

 

„Forschen rund um den Körper“ 

 

 (Silke Ratzlaff)

16.10.2026 |

 

„Spiele, Bauen, Sortieren – Mathematik 

 

 im Kita Alltag“ (Angela Unger)

Informationen und Anmeldung:
Kreisvolkshochschule Elbe-Elster
Tel. 03535/46-5301
Fax. 03535/46-5303
E-Mail: vhs.hz@lkee.de

  Jahresplan 2026

„Stiftung Kinder forschen“ 
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Landkreis Elbe-Elster  
Kreisvolkshochschule in Kooperation mit der Stabsstelle Strategie, Prävention, Netzwerke 

Anmeldeformular                                                   KVHS Elbe-Elster  
 

„Stiftung Kinder forschen“   

 

Name: 
 

Vorname: 

PLZ/Ort: 
 
Straße 
 

Geb. Dat. 

Tel./dienstl. 
 

Tel./priv. 

E-Mail: 
 

 

Anmeldung: Regionalstelle Herzberg 
Tel.: 03535 46-5301 Fax: 03535 46-5303     E-Mail: vhs.hz@lkee.de 

 
Kursort: Schülerakademie in der Brikettfabrik Louise in Domsdorf 
 
Datum: ___________Trainerin: __________             Workshop_________________ 
 
Beginn: 09:00 Uhr  Ende: 14:00 Uhr Gebühr: 30,00 €  
 
Mit der Speicherung meiner persönlichen Daten erkläre ich mich einverstanden. Die 
ergänzende Information zur Verarbeitungstätigkeit - in Verbindung mit der in den Regi-
onalstellen der KVHS Elbe-Elster einsehbaren Allgemeinen Information zur Verarbei-
tung personenbezogener Daten durch den Landkreis Elbe-Elster gemäß Art. 12 bis 22 
und 34 der DSGVO - habe ich zur Kenntnis genommen und melde mich hiermit ver-
bindlich an. 
 
Nach Ihrer Kursteilnahme erhalten Sie eine Rechnung. Die Rechnungslegung erfolgt: 
 

zu Lasten meiner Person  mit o. a. Adresse  
 zu Lasten meines Arbeitgebers      
 

Arbeitgeber  

PLZ, Ort  

Straße, Nummer 

KITA Einrichtung  

Bestätigung Arbeitgeber  
Unterschrift / Stempel 

 
____________________Unterschrift Teilnehmer/in 
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