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Anmeldung fiir einen Kurs

Die Vormerkung fiir einen Kursplatz kann in den Regionalstellen der
Kreisvolkshochschule Elbe-Elster in Elsterwerda, Herzberg und Finsterwalde
persénlich, per Post, per Internet oder E-Mail erfolgen.

Im Anschluss erhalten Sie von uns ein Anmeldeformular.

Die Anmeldung zu einem Kurs/einer Veranstaltung erfolgt unter Verwendung des
entsprechenden Anmeldeformulars. Dieses benétigen wir von lhnen ausgefiillt und
unterschrieben im Original per Post, Fax oder persénlich zurick. Mit Eingang des
Anmeldeformulars bei der Kreisvolkshochschule Elbe-Elster ist die Anmeldung
verbindlich.

Es wird keine Anmeldebestéitigung versandt. Haben Sie sich verbindlich
angemeldet, kommt ein Vertrag zustande.

Bei begrenzter Teilnehmerzahl werden Anmeldungen in der Reihenfolge des
Eingangs bericksichtigt.

Vor Beginn des Kurses erhalten Sie dann eine schriftliche Einladung mit weiteren
Informationen.

Mit der verbindlichen Anmeldung verpflichten Sie sich zur Zahlung des
Kursentgeltes. Sie erhalten von der KVHS nach Kursbeginn eine Rechnung. Sie
Uberweisen innerhalb der dort angegebenen Frist. Haben Sie uns auf dem
verbindlichen Anmeldeformular ein SEPA-Lastschrift-Mandat erteilt und lhre
Bankverbindung angegeben, bucht der Landkreis Elbe-Elster dieses Entgelt von
Ihrem Bankkonto ab.

Abmeldung:

Ihre  verbindliche = Anmeldung
kénnen Sie spatestens eine
Woche vor Kursbeginn
schriftlich (per Post, E-Mail
oder Fax) oder persénlich vor
Ort in der Regionalstelle
kostenfrei zurticknehmen.
Stillschweigender Verzicht
auf die Teilnahme oder
nicht erfolgte Abmeldung
entbinden nicht von der
Zahlungspflicht.
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Politik, Gesellschaft und Umwelt

Die Volkshochschulen verstehen sich seit
ihrer Griindung als demokratische Orte des
sozialen und politischen Lernens. Ein
besonderer Stellenwert kommt dabei der
politischen Bildung zu, die weder Belehrung
noch Parteipolitik verfolgt und das allgemeine
Engagement fir demokratische Werte,
Menschenrechte und gegen Fundamentalis-
mus férdert. In den angebotenen LernrGumen
kédnnen Urteilsfahigkeit und Handlungskom-
petenzen erfahren und entwickelt werden. Das
Programmangebot des Fachbereichs ,Politik —
Gesellschaft — Umwelt” ist breit angelegt und
umfasst sowohl politische, soziale,
6konomische, dkologische, rechtliche als auch
geschichtliche, psychologische und padago-
gische Themen. Bildung fir nachhaltige
Entwicklung, Umweltbildung und Globales
Lernen sind wesentliche gesellschaftliche
Aufgaben. Die Volkshoch-schulen halten hier
ein breites Angebot zur Information,
Diskussion und zum aktiven Handeln vor.

Die Veranstaltungen sind geprégt durch
offenen Gedankenaustausch zwischen
engagierten Menschen, in sachlichen und
kontroversen Diskussionen, zur gemein-
samen Erarbeitung von Kenntnissen und
Hintergrundinformationen, mit spannenden
und kreativen Methoden.

| Seniorenakademie

Neurologische Erkrankungen - Symptome,
Diagnosen, Therapien (Seniorenakademie)
(25HE101101)

Neurologische Erkrankungen sind
Erkrankungen des Nervensystems. Jeder
Mensch verfugt dber 100 Milliarden
Nervenzellen in seinem Kérper. Sie steuern
und koordinieren unsere Bewegungen, unsere
Sinne, Gefiihle und unser Denken. Ist die
Funktion der Nervenzellen gestort, entstehen
die unterschiedlichsten Erkrankungen des
Nervensystems wie z. B. Alzheimer, Demenz,
Multiple  Sklerose, Parkinson. Welche
Anzeichen auf diese Erkrankungen hindeuten
und wie die Diagnose gestellt wird, erldutert
Ihnen Michaela Gabriel. Sie ist FA fir
Neurologie, CA des interdisziplindren Stroke-

Bereichs der Inneren Medizin im Elbe-Elster-
Klinikum Elsterwerda.

Umfang: 2 U-Std. /1 Termin
Beginn: 29.10.2025

Tage/Zeit: Mi, 16:00 bis 17:30 Uhr
Ort: Prestewitz Biirgerhaus
Dozentin: Dr. med. Michaela Gabriel

Jerewan - Hauptstadt Armeniens und Lake
Savan (25HE101102)

Erfahren Sie in diesem Reisebericht
Interessantes {ber die Hauptstadt des
asiatischen Landes. Wie lebt es sich dort?
Bilder und Geschichten werden den Blick auf
diese Stadt verandern.

Umfang: 2 U-Std. /1 Termin
Beginn: 26.11.2025

Tage/Zeit: Mi, 15:00 bis 16:30 Uhr
Ort: Prestewitz Biirgerhaus
Dozent: Tobias Junigk

Kompass fiirs Alterwerden - die Pflegezeit
finanziell planen (25HF101101)

Der Vortrag vermittelt fundiertes Wissen zur
finanziellen Planung, egal, ob Sie kurz vor der
Rente stehen oder einfach langfristig planen
wollen. Teilnehmende erfahren, wie sich ein
stabiles Haushaltsbudget aufbauen Iasst,
welche Madglichkeiten der Altersvorsorge
bestehen und wie finanzielle Risiken im Alter
sinnvoll abgesichert werden kénnen. Auch
Themen wie Wohnsituation, Pflegevorsorge
und Erbschaftsregelung werden praxisnah
beleuchtet.

Eine Veranstaltung fir alle, die ihren néchsten
Lebensabschnitt aktiv und gut informiert
gestalten mdchten.

Umfang: 2 U-Std. /1 Termin

Beginn: 05.11.2025

Tage/Zeit: Mi, 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalistelle, R 101

Dozent: Tilo Kette

Patenschaften mit Herz (25HF101102)

Wenn Sie nach einer sinnvollen ehren-
amtlichen Aufgabe suchen und aufgeschlos-
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sen, empathisch und zuverlassig sind, dann
sind Sie beim Netzwerk Gesunde Kinder
genau richtig. Unser Projekt richtet sich an
Schwangere und Familien mit Kind(ern) im
Alter von 0-3 Jahren, die Sie als ehrenamtliche
Familienpatin/ Familienpate begleiten. Durch
diese Téatigkeit kénnen Sie sich fur das
gesunde Aufwachsen von Kindern und die
Starkung von Familien einsetzen und tragen
zu einem familienfreundlichen  Land
Brandenburg bei.

Fiar Ihre Téatigkeit in den Familien werden Sie
von uns gut auf Ihre Aufgabe vorbereitet und
besuchen die Familien regelmé&Rig in den
ersten 3 Lebensjahren des Kindes. Die
Veranstaltung vermittelt erste Informationen
rund um die ehrenamtliche Tatigkeit und gibt
Ihnen einen Einblick wie Sie Teil des
Netzwerkes Gesunde Kinder werden kénnen.

Umfang: 2 U-Std. / 1 Termin

Beginn: 17.09.2025

Tage/Zeit: Mi, 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalistelle, R 101

Dozentin: Stefanie Dreyer

Was ist die Alina App? (25HH101101)

Der Pflegestitzpunkt Elbe-Elster stellt die
neue Alina App vor. Die App bietet
umfangreiche Informationen rund um das
Thema Pflege, Soziales und Gesundheit,
sowie Uber pflegerische Angebote im
Landkreis Elbe-Elster.

Die Mitarbeiterin vom Pflegestitzpunkt erklért
und hilft auch bei der Installation der App.

Umfang: 2 U-Std. / 1 Termin

Beginn: 15.09.2025

Tage/Zeit: Mo, 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Dorfgemeinschaftshaus,
HauptstraBe 15 a, 04932
Merzdorf

Dozentin: Suzanne Wartenburger

Kompass fiirs Alterwerden - die Pflegezeit
finanziell planen (25HH101102)

Der Vortrag vermittelt fundiertes Wissen zur
finanziellen Planung, egal, ob Sie kurz vor der
Rente stehen oder einfach langfristig planen
wollen. Teilnehmende erfahren, wie sich ein
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stabiles Haushaltsbudget aufbauen Iasst,
welche Madglichkeiten der Altersvorsorge
bestehen und wie finanzielle Risiken im Alter
sinnvoll abgesichert werden kénnen. Auch
Themen wie Wohnsituation, Pflegevorsorge
und Erbschaftsregelung werden praxisnah
beleuchtet.

Eine Veranstaltung fir alle, die ihren nachsten
Lebensabschnitt aktiv und gut informiert
gestalten mdchten.

Umfang: 2 U-Std. / 1 Termin

Beginn: 15.10.2025

Tage/Zeit: Mi, 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Herzberg, Cafeteria Philipp-
Melanchthon-Gymnasium

Dozent: Tilo Kette

Kompass fiirs Alterwerden - die Pflegezeit
finanziell planen (26FE101100)

Umfang: 2 U-Std. /1 Termin

Beginn: 11.02.2026

Tage/Zeit: Mi, 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, Elsterschloss-
Gymnasium, Aula

Dozent: Tilo Kette

Reisevortrag: Nepal - Land der Extreme
(26FF101102)

Umfang: 2 U-Std. /1 Termin

Beginn: 22.04.2026

Tage/Zeit: Mi, 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalistelle, R 101

Dozentin: Teresa Zaunig

Finnland - Abseits von Helsinki

(26FH101101)
Berichte - Bilder - Wissenswertes aus dem
Hinterland Finnlands. Wie Ileben die

Menschen abseits der groen Stédte an der
Kiste? Was gibt es aulRer Polarlichtern dort zu
entdecken?

Tobias Junigk bereist gern unbekannte L&nder
und Gegenden, die nicht jeder besucht, die
nicht als Tourismushochburgen bekannt sind.
So kommt man besser in Kontakt mit den
Menschen vor Ort und kann die noch
unberiihrte Natur bzw. die nicht auf Tourismus
getrimmte Gegend erleben. Da Bekannte von



- weitere Kurse nach Bedarf und Ricksprache -

ihm vor einigen Jahren in diese Region
ausgewandert sind, hat sich fur ihn die
Gelegenheit ergeben, ofter in eine Region zu
reisen, die sonst nur Biathlonfans bekannt ist.
In diesem faszinierenden Land herrscht bis zu
7 Monaten Winter, aber das Leben kommt auf
keinen Fall zum Stillstand.

Umfang: 2 U-Std. / 1 Termin

Beginn: 18.02.2026

Tage/Zeit: Mi, 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, Raum 007

Dozent: Tobias Junigk

Pflegedschungel - Gesetzlichkeiten und
Ihre Tiicken (26FH101102)

Pflegedschungel, was steht mir zu, was kann
ich wo beantragen.

Umfang: 2 U-Std. / 1 Termin

Beginn: 15.04.2026

Tage/Zeit: Mi, 16:00 bis 17:30 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, Raum 007

Dozentin: Sandra Herfort

Landeskunde, Geschichte und
Zeitgeschehen

Sozialen Medien fiir Senioren: ein
wichtiger Helfer in der digitalen Welt
(25HE102101)

Die Zeit, in der Social Media nur von
Teenagern benutzt wurde, ist l&ngst vorbei.
Immer mehr Senioren entdecken die digitalen
Medien fir sich. Ob es darum geht, mit der
Familie in Kontakt zu bleiben, Online-Einkaufe
zu tatigen oder einfach nur die neuesten
Nachrichten zu lesen - Social Media hat sich
als wichtiger Helfer fir Senioren in der
digitalen Welt etabliert. Dieser Vortrag bietet
einen Leitfaden fur den sicheren Umgang mit
Social Media und zeigt auf, was gerade fir
diese Altersgruppe bei der Nutzung zu
beachten ist.

Umfang: 3 U-Std. /1 Termin
Beginn: 24.09.2025
Tage/Zeit: Mi, 16:00 bis 18:15 Uhr
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Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, R 1.16a
Dozentin: Gerit Zscherneck

Kultur und Kiiche Nepals (25HF102101)

Lernen Sie in diesem Kurs die Kultur, den
Alltag und die Religionen Nepals kennen. Was
haben die nepalesische Sprache und Schrift
mit Hindi und Sanskrit gemein? Sind alle
Buddhisten in Nepal Exiltibeter?

Nachdem wir uns in zwei Terminen mit
kulturellen  Eigenheiten, Religion und
Mentalitdt der Nepalesen vertraut gemacht
haben, werden wir bei unserem dritten Treffen
zusammen ein nepalesisches Gericht kochen
lernen und den Kurs beim gemeinsamen
Essen ausklingen lassen. Von Streetfood wie
frittiertem Gebéck und Puffreis Uber gefillite
Samosas und die beliebten Pani Puri
("Wasser in frittietem Brot") {ber die
klassische Hausmannskost Dal Bhat aus Reis,
Linsen und Currygemise bis hin zur
slidasiatischen Variante gefiiliter Teigtaschen
- den Momos - hat die nepalesische Kiiche
einiges zu bieten.

Die Zutatenliste fir das Kochen werden an
den ersten beiden Terminen abgesprochen
und entweder die Zutaten oder der Preis
(Kleinbetrag an die Dozentin zu entrichten)
aufgeteilt.

Umfang: 8 U-Std. / 3 Termine

Entgelt: 40,00 €

Beginn: 25.11.2025

Tage/Zeit: Di, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 104

Dozentin: Teresa Zaunig

Kultur und Kiiche Indiens (26FF102101)

Indien — ein Land? Oder doch eher ein Sub-
kontinent? Indien besitzt nicht nur eine riesige
Flache, die sich von schneebedeckten Bergen
bis hin zu tropischen Inseln erstreckt und mit
fast eineinhalb Milliarden Menschen eine der
groften Nationen der Welt beherbergt. Es ist
auch das Land der hundert Sprachen, der
Millionen Gotter und Geburtsort von vier
Weltreligionen.
Erfahren Sie in
jahrtausendealten

diesem Kurs von
Mythen und Texten,
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verschiedenen Volksgruppen und Sprach-
familien Indiens. Warum benutzen wir
Deutschen heute fast dasselbe Wort fiir Kuh
oder Mensch wie die nomadisierenden
Vorfahren der modernen Inder vor tausenden
von Jahren? Wie sieht |hr Name auf
Devanagari, der Schrift des alten Sanskrits,
aus? Warum genieRen Affen in Sidasien
Narrenfreiheit? Welche heute in Europa
gesprochenen Sprachen sind dem Hindi zum
Verwechseln &hnlich?

Begeben Sie sich auf eine kulturelle,
sprachliche und kulinarische Entdeckungs-
reise. Nachdem wir uns in den ersten beiden
Terminen auf Spurensuche nach Urspriingen
und Gemeinsamkeiten der indischen und
européischen Sprachen begeben haben,
werden wir beim dritten Treffen das indische
Nationalgericht Dal Bhat nachkochen und
gemeinsam den Kurs beim gemutlichen Essen
ausklingen lassen. Die Zutatenliste fir das
Kochen werden an den ersten beiden
Terminen abgesprochen und entweder die
Zutaten oder der Preis (Kleinbetrag an die
Dozentin zu entrichten) aufgeteilt.

Umfang: 8 U-Std. / 3 Termine

Entgelt: 40,00 €

Beginn: 10.02.2026

Tage/Zeit: Di, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 104

Dozentin: Teresa Zaunig

Frieden in Gaza und in Teilen der
arabischen Welt bleibt ein Traumziel?
(25HF103101)

Wir sprechen von "failed states”, zerbrechen-
den Staaten, wenn wir Giber Syrien, den Irak,
Palgstina, Agypten, den Libanon oder auch
die Turkei reden. Mit diesem Begriff werden
Staaten bezeichnet, die aufgrund verfallender
staatlicher Einrichtungen die grundlegenden
staatlichen Aufgaben nicht mehr erfiillen
kénnen wie die Aufrechterhaltung der &ul3eren
und inneren Sicherheit und die Gewahr-
leistung von Rechtsstaatlichkeit.

Die Konstruktion der arabischen Staaten geht
hauptséchlich auf imperiale Interessen der
Briten und Franzosen Anfang des 20.
Jahrhunderts zuriick. Damit wollen und
werden sich die in Nationalstaaten gezwéng-
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ten Araber, Beduine, Afghanen, Syrer und
Kurden bis heute nicht abfinden. Nachdem der
Arabische Nationalismus mit G. Nasser, S.
Hussein, und R. Erdogan Mitte und Ende
dieses Jahrhunderts zu keinem Erfolg fiihrte,
erhalten radikale Bewegungen Zulauf und
bringen Terror, Verderben und Krieg sowohl in
die arabischen Staaten wie auch nach Europa
und Amerika. Warum findet dieser Teil der
Erde keine innere Ruhe? Warum beherrschen
Gewalt, Angst und Unterdriickung die
Menschen in dieser Region und terroristische
Akte unsere Breiten? Dazu wollen wir nach
Hintergriinden suchen, die Akteur*innen beim
Namen nennen und ohne Hoffnung auf
Lésungen auseinandergehen, weil es dafir
keinen schnellen und einfachen Weg gibt, so
traurig uns das auch macht.

Umfang: 3 U-Std. / 1 Termin

Beginn: 26.09.2025

Tage/Zeit: Fr, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozent: Thomas Kornek

| Politik, Philosophie und Religion

Wie deutsch sind wir Deutschen?
(25HF103102)

"Ohne Gemeinsamkeiten ertragt eine
Gesellschaft keine Vielfalt." Norbert Lammert,
ehemaliger Bundestagsprasident

Wer ist eigentlich wirklich Deutscher bzw.
Deutsche? Alle die heute hier leben oder nur
die, die eine lange deutsche Ahnentafel
vorweisen kénnen? Was waéare Deutschland
ohne Migranten und Migrantinnen? Bei
Bayern Miinchen stiinde nur Manuel Neuer im
Tor und Thomas Miiller im Sturm. Welches
historische Ereignis beschreibt Deutschland
am besten? Uber 50 Prozent nennen die
Wiedervereinigung. Gleichzeitig wurde auch
festgestellt, dass bei 40 Prozent der
Gesellschaft das Deutschsein noch sehr stark
mit Vorfahren verbunden ist, also Deutscher
bzw. Deutsche ist, wer deutsche Vorfahren
hat. Personen, die ein Kopftuch haben,
wurden als nicht deutsch wahrgenommen.

Es geht nicht um Brezeln, Leberwurst und
Bier. Es geht auch nicht um deutsche Lieder
oder deutsches Kulturgut, es geht um die
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Grundwerte unserer Gesellschaft. Darum, was
uns verbindet, was uns zusammenhalt.
JFreiheit ist immer die Freiheit des anderen®,
schrieb die Kommunistin Rosa Luxemburg vor
tiber 100 Jahren. Wir miissen aushalten, dass
Menschen unterschiedlicher Meinung sind,
aber wir missen uns auch darauf
versténdigen, dass bestimmte Dinge nicht
akzeptabel sind.

Bundeskanzler Friedrich Merz fragte vor einer
Weile: ,Brauchen wir eine Leitkultur?®
Leitkultur ist keine Liste von Regeln, sondern
etwas, das gelebt wird. Sie ist wichtig, um den
inneren Zusammenhalt der Gesellschaft zu
erhalten und zu stérken. Die Leitkultur steht
damit fir die Grundsétze unserer Gesell-
schaft: gemeinsame Werte und allgemeinver-
bindliche Regeln, das Bekenntnis zu Freiheit
und Sicherheit, zu Gleichberechtigung der
Geschlechter, Meinungsfreiheit und Demokra-
tie, Toleranz und Miteinander.

Umfang: 3 U-Std. /1 Termin

Beginn: 14.11.2025

Tage/Zeit: Fr, 18:00 bis 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozent: Thomas Kornek

Islam - Mohamed und der Koran
(26FF103101)

Der Islam, eine Weltmacht! Knapp 1,8
Miliarden Menschen bezeichnen sich als

Muslime und pragen seit geraumer Zeit auch
das Bild in den StraBen und Kaufhallen
unserer Stadte. Der Islam ist eine Kultur und
Glaubenspraxis, die sich aus christlichen
Ideen entwickelte, jedoch im alltaglichen
Leben und in der gesellschaftlichen Verfasst-
heit stark von der abendlandischen Kultur
abweicht.

Sie erhalten neben Informationen zu den
Grundziigen des Islam einen ausdriicklichen
Einblick in das Leben, Wirken und Handeln
Mohameds, des Griinders dieser Weltreligion.
Im zweiten Teil wenden wir uns dem alles
prégenden Buch des Islam, dem Koran, zu
und bemiihen uns, Texte zu verstehen,
Hintergrinde zu sehen und zu verstehen,
warum dieses Buch nicht von der ersten Seite
bis zum Ende einfach so gelesen werden
kann.

Dieser Kurs richtet sich speziell an
Teilnehmer, die mit Religion und Glauben
Uiblicherweise "nichts am Hut" haben und
verstehen méchten, wie Muslime innerhalb
ihres Glaubens leben und warum auch der
Islam das friedliche und gerechte Miteinander
einer Gesellschaft zum Ziel hat.

Umfang: 6 U-Std. / 2 Termine

Beginn: 19.02.2026

Tage/Zeit: Do, 18:00 bis 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozent: Thomas Kornek

| Sportbootfiihrerschein

Sportbootfiihrerschein Teil 1 - Binnen
oder See (26FF108101)

Dieser Kurs bereitet Sie auf die Prifung zu
EINEM Sportbootfiihrerschein (SBF) — Binnen
ODER See vor.

Zielgruppe sind alle am Wassersport interes-
sierten Personen, welche die Voraus-
setzungen fur die Erlangung des SBF Binnen
oder des SBF See erlernen méchten. Der SBF
Binnen ist die amtliche Fahrerlaubnis zum
Fuhren von Sportbooten (unter Motor oder
Segel) unter 15 Meter Lange (ohne Ruder und
Bugspriet) auf den Binnenschifffahrisstrallen,
vorgeschrieben fiir Fahrzeuge unter Motor mit
mehr als 11,03 kW (15 PS) und unter Segel
mit mehr als 3 gqm Segelflache. Der SBF See
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ist die amtliche Fahrerlaubnis zum Fuhren von
motorisierten Sportbooten auf den
SeeschifffahrtsstraRen (3 sm). Vorgeschrie-
ben fur Fahrzeuge unter Motor mit mehr als
11,03 kW (15 PS).

Die theoretische Ausbildung endet mit der
Prifung voraussichtlich im Mai 2026. Die
praktische Ausbildung findet im Friihjahr 2026
am Bergheider See statt. Sie muss gesondert
gebucht werden und kostet 120,00 € plus
128,00 € Prifungsgebiihr (Binnen) und 148,00
€ (See) an den Deutschen Seglerverband.
(Stand 2025).

Umfang: 24 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 120,00 €

Beginn: 09.03.2026

Tage/Zeit: Mo u. Mi, 18:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 0.4

Dozent: Karsten Dirkx

Sportbootfiihrerschein Teil 2 - Binnen und
See (26FF108102)

Dieser Kurs ist die Fortsetzung des Kurses
"Sportbootfiihrerschein Teil 1" und bereitet Sie
auf die Prifung zu dem zweiten Sportboot-
fuhrerschein (SBF) vor. Sie kénnen also mit
dem Besuch beider Kurse (Teil 1 und 2) beide
Sportbootfiihrerscheine  erwerben  (SBF
Binnen UND See).

Umfang: 16 U-Std. / 4 Termine

Entgelt: 80,00 €

Beginn: 04.05.2026

Tage/Zeit: Mo u. Mi, 18:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sdngerstadt-
Gymnasium, R 0.4

Dozent: Karsten Dirkx

| Umwelt, Haus und Garten

Astronomie fiir Einsteiger (25HH100100)

Die Astronomie gehért zu den Aéltesten
Wissenschaften der Menschheit. Schon
unsere Vorfahren haben an den Himmel
geschaut und liberlegt was es dort alles zu
sehen gibt. Dank moderner Technik und vielen
klugen Menschen, wissen wir heute eine
ganze Menge mehr lber die vielen Facetten
unseres Kosmos. In diesem Kurs beginnen wir
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mit dem, was man am né&chtlichen Himmel
beobachten kann. Wir erforschen unser
Sonnensystem und reisen dann weiter zu den
fernen Welten der Exoplaneten und
schlieBlich zum Ursprung des Universums.
Meilensteine der Raumfahrt werden dabei
ebenso thematisiert, wie die technischen
Meisterleistungen der Wissen-schaftler von
NASA, ESA & co. Da wir uns im Planetarium
treffen, darf der Anblick des Sternenhimmels
nicht fehlen, ebenso die Sternbilder und wie
man sie findet.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Umfang: 16 U-Std. / 8 Termine

Entgelt: 80,00 €

Beginn: 08.10.2025

Tage/Zeit: Mi, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Herzberg (Elster),
Planetarium

Dozentin: Giulia Heyde




OFFENE GARTEN

ELBE-ELSTER

6 | 7 | JUN

Sie wollen mit Ihrem Garten teilnehmen?
Melden Sie sich bitte bis zum
17. April 2026

KVHS Finsterwalde
T.03531 7176-100,
E. vhs.fi@lkee.de

vhsw

Landkreis ">
Elbe-Elster M
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Honigschulung mit Fachkundenachweis
des D.1.B. (26FF513501)

In dem Kurs erhalten Teilnehmer*innen von

der Honigobfrau des Landesverbandes
Brandenburgischer Imker e. V., Hannelore
Huth, einen Uberblick zur fachlichen

Honiggewinnung mit Verkostung. Die Inhalte
reichen von der Gewinnung, Pflege und
Lagerung des Honigs und der
Lebensmittelhygiene ber die Honigsorten,
der Qualitdt und Pramierung sowie der
Marktkontrolle des D.1.B. bis hin zu Tipps zur
Honigvermarktung.

Nach erfolgreichem Abschluss erhélt der
organisierte Imker Uber seinen &rtlichen
Imkerverein ein Zertifikat, welches den Imker
berechtigt, seinen Honig unter der Marke
"Echter Deutscher Honig" zu vermarkten.

Umfang: 8 U-Std. / 2 Termine

Entgelt: 40,00 €

Beginn: 18.07.2026

Tage/Zeit: Sa, 10:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozentin: Hannelore Huth

16

| Psychologie und Erziehung

Positiv auf Andere wirken (25HF112101)

Vier Grundtypen der Persdnlichkeit beschreibt
das DISG-Modell (ein Verhaltensmodell nach
William Moulton Marston). In jedem Menschen
ist die eine oder andere dieser Funktionen
besonders ausgepragt.

"Wenn zwei Menschen sich treffen, kann man
nach einer Zehntelsekunde vorhersagen, ob
sie sich mégen und wie hoch das Interesse
aneinander ist. In unserem Gehirn wird ein
Urteil von der Persénlichkeit eines anderen
getroffen und das Gehirn trifft seine
Entscheidungen, ohne es mit uns bewusst zu
kommunizieren”, weilk der Wiener
Evolutionsbiologe und Verhaltensforscher
Karl Grammer.

Im Kurs  werden Grundziige  der
Kommunikation und der Persdnlichkeit
vorgestellt, die Ergebnisse der verbliiffenden
Untersuchungen von K. Grammers
angesprochen und wir besprechen zehn
Fakten, die fur einen starken ersten Eindruck
sorgen kdnnen. Dieser Kurs ist keine
angewandte Psychologie, sondern will zum
Nachdenken Uber eigene Stérken anregen
und Optimierungsméglichkeiten im Umgang
mit Anderen aufzeigen.

Umfang: 4 U-Std. / 2 Termine

Entgelt: 20,00 €

Beginn: 06.11.2025

Tage/Zeit: Do, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 221

Dozent: Thomas Kornek

Positiv auf Andere wirken (26FF112101)

Umfang: 4 U-Std. / 2 Termine

Entgelt: 20,00 €

Beginn: 19.03.2026

Tage/Zeit: Do, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionaistelle, R 221

Dozent: Thomas Kornek
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Kultur und Gestalten

Auch im kommenden Schuljahr haben wir fir
Sie wieder eine Mischung aus altbewéhrten
und beliebten Kunstkursen wie auch ganz
neuen Themen unter Leitung neuer Dozenten
zusammengestellt.

In unseren Angeboten der kulturellen Bildung
erlernen und erproben Sie Kernkompetenzen
wie Kreativitdt, Flexibilitdt, Improvisations-
bereitschaft, Problemlésungsstrategien spie-
lerisch und mit Mitteln der Kunst. Und nicht
zuletzt sollen natirlich auch der Spal3 und die
kreative Entfaltung und Leichtigkeit nicht zu
kurz kommen. Nutzen Sie unsere Kreativ-
kurse, um lhre Lern- und Erfahrungsrdume zu
erweitern.

Kulturelle Bildung schafft fir alle Blirgerinnen
und Biirger Zugange zur Kultur und erméglicht
gesellschaftliche Teilhabe, sie férdert Integra-
tion und Inklusion. "Gerade die sozialen,
kreativen und kommunikativen Potenziale der
kulturellen Erwachsenen-bildung sind per-
spektivisch von groBer und wachsender
Bedeutung." betont auch die Enquete-
Kommission "Kultur in Deutschland" in ihrem
Abschlussbericht.

| Literatur, Schrift und Text

Geschichte und Geschichten Deines
Lebens/ Einfilhrungskurs (25HE202101)

Haben Sie schon immer mal gedacht, Sie
missten all das aufschreiben, was Sie im
Laufe lhres Lebens erlebt haben? Schritt fir
Schritt lernen Sie Ihren eigenen Text Uber sich
zu schreiben und einige besondere
Geschichten zu erzéhlen. Fassen Sie dabei
Ihre Gedanken und Gefiihle in Worte und
nutzen Sie besondere Stilmittel. So werden
Sie am Ende des Kurses eine einmalige
Erinnerung haben, die auch wertvoll fur lhre
Kinder und Enkel sein wird!

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 13.10.2025

Tage/Zeit: Mo, 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalistelle, R 1.1

Dozentin: Viola Reyentanz
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Kreative Schreibstube- die Grundlagen
(25HF202101)

Erfolgreich schreiben, erfolgreich
verdffentlichen — das hétten viele Schreib-
freudige gern in ihrem Lebensplan vermerkt.
Was aber, wenn der Ideenquell trocken liegt
und die Euphorie verschwindet? Der Grund-
lagenkurs ,Kreative Schreibstube“ gibt
Antworten darauf und zeigt, wie eigenstandige
Ideen in guten Geschichten miinden. Und wie
man damit begeistert, ohne beriihmt zu sein.
Vorkenntnisse sind nicht nétig. Einfach

mitmachen.

Umfang: 12 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 60,00 €

Beginn: 09.09.2025

Tage/Zeit: Di, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 221

Dozent: Rolf Kiihne

Kreative Schreibstube- Aufbaukurs
(25HF202102)

Schreiben bedeutet am Ball bleiben. Dafir
sorgt der Aufbaukurs ,Kreative Schreibstube®.
Jetzt heildt es, die Grundlagen anzuwenden
und Details rauszuarbeiten. Der Kurs bietet
zudem einen Ausflug in die Lyrik und die
Zeitungswelt. Vorkenntnisse aus dem Grund-
lagenkurs sind von Vorteil.

Umfang: 12 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 60,00 €

Beginn: 04.11.2025

Tage/Zeit: Di, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 221

Dozent: Rolf Kithne

Geschichte und Geschichten Deines
Lebens/ Einfiithrungskurs (26FE202101)

Haben Sie schon immer mal gedacht, Sie
missten all das aufschreiben, was Sie im
Laufe Ihres Lebens erlebt haben? Schritt fiir
Schritt lernen Sie Ihren eigenen Text tber sich
zu schreiben und einige besondere
Geschichten zu erzéhlen. Fassen Sie dabei
lhre Gedanken und Gefiihle in Worte und
nutzen Sie besondere Stilmittel. So werden
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Sie am Ende des Kurses eine einmalige
Erinnerung haben, die auch wertvoll fur lhre
Kinder und Enkel sein wird!

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 02.03.2026

Tage/Zeit: Mo, 15:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, R 1.2.

Dozentin: Viola Reyentanz

| Fotografie und Bildbearbeitung

Grundlagenkurs- Landschaftsfotografie im
Herbst (25HF203101)

In diesem Kurs lernen Einsteiger, aber auch
Fortgeschrittene die herbstliche Natur
professionell und fotografisch in Szene zu
setzen. Neben Theorie und Bildgestaltung
stehen gemeinsamer Praxistag sowie die
digitale Nachbearbeitung auf dem Programm.

Technische Voraussetzungen: Eigene DSLR-
oder spiegellose Kamera mit Weitwinkel-
Festbrennweite oder Zoomobjektiv im
Weitwinkel (z.B. 16-35 mm, 18-55 mm, 24-70

mm). Ein Laptop mit vorinstallierter

Bildbearbeitungssoftware (GIMP oder

Photoshop) ist ebenfalls erforderlich.

Umfang: 12 U-Std. / 4 Termine

Entgelt: 60,00 €

Beginn: 03.11.2025

Tage/Zeit: Mo und Mi, 16:00 bis 18:15
Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 220

Dozent: Andreas Egeresi

Grundlagenkurs- Landschaftsfotografie im
Friihling (26FF203101)

Dieser Kurs bietet die M®oglichkeit, die
frihlingshafte Natur in ihrer Farbenpracht
fotografisch zu erfassen. Von Theorie Uber
Praxis bis zur Nachbearbeitung- ein Rundum-
Paket fur kreative Landschaftsfotografie.

Technische Voraussetzungen: Eigene DSLR-
oder spiegellose Kamera mit Weitwinkel-
Festbrennweite oder Zoomobjektiv im
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Weitwinkel (z.B. 16-35 mm, 18-55 mm, 24-70

mm). Ein Laptop mit vorinstallierter

Bildbearbeitungssoftware (GIMP oder

Photoshop) ist ebenfalls erforderlich.

Umfang: 12 U-Std. / 4 Termine

Entgelt: 60,00 €

Beginn: 20.04.2026

Tage/Zeit: Mo und Mi, 16:00 bis 18:15
Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 220

Dozent: Andreas Egeresi

| Kunstdesign und Kunsthandwerk

| Keramisches Gestalten

Keramisches Gestalten - Grundlagen
(26FF205101)

Mittels  verschiedener  Aufbautechniken
werden Geféale, Figuren, Objekte oder alles,
was der Ton und die Fantasie freigeben,
geformt und gestaltet. Vom Ton kneten Uber
das Formen und Gestalten bis zum Bemalen
oder Glasieren liegt alles in der Hand der
Toépfernden und kann probiert werden. Wir
bauen nur kleine Dinge, keine GroRRobjekte.

Umfang: 36 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 180,00 €

Beginn: 15.01.2026

Tage/Zeit: Do, 19:00 bis 21:15 Uhr

Ort: Grébitz, Topferei Engelmann
Dozentin: Susanne Tews

| Textilgestaltung

| Filzhandwerk

Filzworkshop- Wir filzen unsere eigenen
Taschen und Kérbe (25HF207102)

In diesem Wochenendworkshop kénnen die
Teilnehmer*innen ihre ganz individuellen
Taschen oder Koérbe herstellen. Diese sind
praktische Begleiter im Alltag, ob zum
Einkaufen, Verreisen oder zum Ausgehen. Die
Méglichkeiten der Formen, Verschlisse und
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Tragevarianten sind vielfaltig. Sie entwerfen
und planen das Werkstiick gemeinsam mit der
Filzktinstlerin, Sabine Reichert-Kassube. Fir
die Erstellung Ihrer Tasche kénnen Sie mit
Merino- und/ oder Bergschafwolle arbeiten
und bringen auch Verschlisse, Henkel und
Gurte an das Objekt an.

Umfang: 10 U-Std. / 1 Termin
Entgelt: 50,00 €

Beginn: 27.09.2025

Tage/Zeit: Sa, 10:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Werenziahof Werenzhain
Dozentin: Sabine Reichert-Kassube

Alles Filz(t)! - Workshop fiir Stulpen oder
Schal aus Seidenfilz (25HF207103)

In diesem Kurs geht es um das Be- und
Einfilzen von Seidenstoffen. Jetzt, wo es
draufien wieder kéalter wird, tut es besonders
gut, im Rausch der bunten Wollfasern zu
schwelgen und die Hande im warmen
Seifenwasser zu baden. Wir werden leichte
Filzobjekte herstellen aus transparenten
Stoffen, feiner Wolle und Seidenfasern. Durch
das Reiben und Walken gehen die
unterschiedlichen Materialien eine dauerhafte
Verbindung ein, wodurch sehr schéne und
interessante Effekte entstehen. Dabei kénnen
ein Schal, Tuch, Loop oder Stulpen entstehen.
Materialkosten fiir Wolle, Seide u. sonstige
Fasern (20-35 €) werden am Ende des Kurses
berechnet.

Umfang: 10 U-Std. / 1 Termin
Entgelt: 50,00 €

Beginn: 26.10.2025

Tage/Zeit: So, 10:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Werenziahof Werenzhain
Dozentin: Sabine Reichert-Kassube

Einfiihrung in das kreative Filzen
(26FF207101)

In diesem Kurs kénnen sich Menschen jeden
Alters mit der &ltesten Textiltechnik der Welt
vertraut machen. Die Filzkunst ist eine sehr
einfache urspriingliche Handwerkstechnik, die
jeder Mensch ohne Vorkenntnisse erlernen
kann. Unter Anleitung und in dem einladenden
Atelier der erfahrenen Filzkiinstlerin, Sabine
Reichert-Kassube, wird Ihnen das traditionelle
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Handwerk né&hergebracht. Der Filzprozess hat
viele Facetten, anfangs das meditative Legen
und Zupfen der Wolle, dann das sinnliche
Reiben mit Seifenwasser, spéter das kraftvolle
Walken. Sie bekommen die Méglichkeit,
mehrere kleine Filzobjekte wie Blumen,
Bluten, Schmuck, GefalRe, Tasche, Spitzenfilz
u. a. herzustellen.

Umfang: 28 U-Std. / 7 Termine
Entgelt: 140,00 €

Beginn: 10.02.2026

Tage/Zeit: Di, 17:00 bis 20:00 Uhr
Ort: Werenziahof Werenzhain
Dozentin: Sabine Reichert-Kassube

| Ndhhandwerk
Néhen fiir alle - die Grundlagen
(25HE207201)
Ob blutiger N&hanfanger oder geiibte

Stoffakrobatin — in diesem Nahkurs ist jede*r
willkommen! Gemeinsam n&hen wir, was das
Herz begehrt: vom kleinen T&aschchen uber
Kissenhiillen und Utensilien bis hin zur
schicken Handtasche. Wer méchte, wagt sich
auch an gréRere Projekte — und keine Sorge:
wir finden fir jedes Kénnen das passende
Stick. Sie lernen den sicheren Umgang mit
der Nahmaschine, erhalten Tipps firs Néhen
von Hand, wir sprechen Uber Stoffe, Nadeln
und Zubehér — kurz: ein Rundum-sorglos-
Paket fiir alle N&hbegeisterten und die, die es
noch werden wollen. Auch Reparaturen und
kleine Anderungen sind bei uns Thema:
Vorhéange kiirzen? Lieblingsstiick retten? Kein
Problem!
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Umfang: 36 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 180,00 €

Beginn: 15.09.2025

Tage/Zeit: Mo, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalistelle, R 1.2.

Dozentin: Michaela Steinz

Fadenspiel und Garngefliister: Strick- u.
Hakelideen zwischen Trend und Tradition
(25HE207202)

In diesem Kurs entstehen unter deinen
Hénden kleine Meisterwerke, vom ersten
Maschenanschlag bis zum fertigen
Lieblingsstiuck. Mit Freude an Farbe, Faden
und Form entwickeln wir gemeinsam Ideen,
die moderne und traditionelle Elemente
verbinden. Ob Anféngerin oder Fortge-
schrittene: Hier findest du Zeit und Raum, in
entspannter Atmosphére deine Kreativitat zu
entfalten. Ein Kurs fir alle, die das
Handgemachte lieben.

Umfang: 15 U-Std. / 5 Termine

Entgelt: 75,00 €

Beginn: 06.10.2025

Tage/Zeit: Mo, 17:30 bis 19:45 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalistelle, R 3.1

Dozentin: Petra Friebe

Nadel, Faden, Gute Laune - Ndhen Sie sich
gliicklich! (25HF207201)

Eigene N&ahmaschine muss mitgebracht
werden.

Umfang: 18 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 90,00 €

Beginn: 16.09.2025

Tage/Zeit: Di, 16:30 bis 18:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozentin: Michaela Steinz

Néhkurs in den Advent fiir Anfidnger/innen
(25HF207202)

Wir ndhen einen Adventskalender und einen
Nikolausstiefel fur diese schone Zeit im Jahr
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und Sie lernen dabei die Grundkenntnisse im
Né&hen mit der Hand und der Nahmaschine.
Mitzubringen sind die  N&hmaschine,
weihnachtliche Stoffreste (falls vorhanden),
Schere, Mallband, Bleistift, Lineal, Papier,
Stecknadeln, Schneiderkreide Garn,
Né&hnadeln. Weihnachtliche Stoffe wie Filz,
Volumenvlies u. a. bestellt nhach Bedarf die
Kursleiterin.

Umfang: 24 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 120,00 €

Beginn: 03.11.2025

Tage/Zeit: Mo, 18:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 106

Dozentin: Martina Gréger

Néhen fiir alle - die Grundlagen

(26FE207201)

Umfang: 42 U-Std. / 14 Termine

Entgelt: 210,00 €

Beginn: 12.01.2026

Tage/Zeit: Mo, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, R 1.2.

Dozentin: Michaela Steinz

Nadel, Faden, Gute Laune - Ndhen Sie sich
gliicklich! (26FF207201)

Ob blutiger N&hanfanger oder gelbte
Stoffakrobatin — in diesem Nahkurs ist jeder
willkommen! Gemeinsam nahen wir, was das
Herz begehrt: vom kleinen Taschchen lber
Kissenhilllen und Utensilien bis hin zur
schicken Handtasche. Wer méchte, wagt sich
auch an gréRere Projekte — und keine Sorge:
wir finden fir jedes Kénnen das passende
Stuck. Sie lernen den sicheren Umgang mit
der Nahmaschine, erhalten Tipps firs N&hen
von Hand, wir sprechen Uber Stoffe, Nadeln
und Zubehér — kurz: ein Rundum-sorglos-
Paket fur alle Nahbegeisterten und die, die es
noch werden wollen. Auch Reparaturen und
kleine Anderungen sind bei uns Thema:
Vorhange kiirzen? Lieblingsstiick retten? Kein
Problem!

Eigene N&hmaschine wird vorausgesetzt.

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 150,00 €
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Beginn: 10.02.2026

Tage/Zeit: Di, 16:00 bis 18:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozentin: Michaela Steinz

N&hen kreativ angewandt fiir
Einsteiger*innen (26FF207202)

Wir ndhen eine Tasche fir den Alltag mit
vielen Details. Es werden die Grundlagen des
Néhens mit der N&ahmaschine erlernt.
Mitzubringen sind: N&hmaschine, Garn,
Schere, Stecknadeln, MaRband,
Schneiderkreide, Stifte. Stoffe und Zubehér
besorgt bei Bedarf die N&hkursleiterin.

Umfang: 24 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 120,00 €

Beginn: 02.02.2026

Tage/Zeit: Mo, 18:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 106

Dozentin: Martina Gréger

| Hékeln, Stricken, Kléppeln, Posament

Kiéppeln - Schnupperkurs (25HE207203)

Kléppeln ist eine alte Handarbeit, die aus dem
Erzgebirge kommt. Es ist fur "jedefrau und
jedermann” gut zu erlernen. Kurz beschrieben
- es wird nur gekreuzt und gedreht. Sie lernen
die einzelnen Techniken und sind dann in der
Lage, einfache Muster selbstdndig zu
bearbeiten. Der Kurs wird fir Anfédnger*innen
und Fortgeschrittene angeboten.

Wer als Neueinsteigertin am Kldppelkurs
teilnimmt, kann sich die bendtigten Materialien
von der Lehrkraft ausleihen.

Umfang: 15 U-Std. / 5 Termine

Entgelt: 75,00 €

Beginn: 13.10.2025

Tage/Zeit: Mo, 15:00 bis 17:15 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalistelle, R 3.1

Dozentin: Sabine Schreiber

Kléppeln (25HH207201)

Kléppeln ist eine alte Handarbeit, die aus dem
Erzgebirge kommt. Es ist fir "jedefrau und

jedermann” gut zu erlernen. Kurz beschrieben
- es wird nur gekreuzt und gedreht.

Sie lernen die einzelnen Techniken und sind
dann in der Lage, einfache Muster selbsténdig
zu bearbeiten.

Der Kurs wird fur Anfénger*innen und
Fortgeschrittene angeboten.

Wer als Neueinsteigerfin an einem
Kiéppelkurs teilnimmt, kann sich die
bendtigten Materialien von der Lehrkraft
ausleihen.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 06.10.2025

Tage/Zeit: Mo, 14:30 bis 16:00 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, Raum 007

Dozentin: Sabine Schreiber

Faden statt Follower: Stricken & Hékeln
fiir kreative Kdpfe (26FE207202)

Du willst dein eigenes Teil gestalten statt
Massenmode shoppen? Dann bist du hier
richtig! In diesem Kurs entwickelst du moderne
Hékel- und Strickprojekte: von Bucket Hats
tUber Crop Tops bis hin zu individuellen
Accessoires. Du lernst die Basics oder
verfeinerst dein Kénnen, ganz nach deinem
Stil. Fur Anfangerinnen und alle, die Lust auf
Farbe, Faden und Freiheit haben, ganz ohne
Omatouch, aber mit viel Spal® und Inspiration.

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 150,00 €

Beginn: 16.02.2026

Tage/Zeit: Mo, 17:30 bis 19:45 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, R 3.1

Dozentin: Petra Friebe

Kliéppeln (26FH207201)

Kiéppeln ist eine alte Handarbeit, die aus dem
Erzgebirge kommt. Es ist fur "jedefrau und
jedermann” gut zu erlernen. Kurz beschrieben
- es wird nur gekreuzt und gedreht.

Sie lernen die einzelnen Techniken und sind
dann in der Lage, einfache Muster selbsténdig
zu bearbeiten.

Der Kurs wird fur Anfénger*innen und
Fortgeschrittene angeboten.
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Wer als Neueinsteigerin an einem
Kiéppelkurs teilnimmt, kann sich die
bendtigten Materialien von der Lehrkraft
ausleihen.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 23.02.2026

Tage/Zeit: Mo, 14:30 bis 16:00 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, Raum 007

Dozentin: Sabine Schreiber

| Malen, Zeichnen, Drucken

| Aquarell- und Olmalerei

Aquarellmalerei Grundkurs 1
(26FE210101)

Dieser Kurs ist an alle gerichtet, die Interesse
haben, viele Techniken der Aquarelimalerei
auszuprobieren. Dabei sind  natirlich
zeichnerische Grundlagen wichtig, um dann
Nass- und Trockentechniken zu erlernen.
Thematisch werden Pflanzen-, Blumen- und
Landschaftsmotive im Mittelpunkt stehen. Mit
der Aquarellmalerei haben Sie die Méglichkeit,
verschiedene Themen in ganz
unterschiedlichen Stilen auszuprobieren.

Umfang: 45 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 225,00 €

Beginn: 06.01.2026

Tage/Zeit: Di, 16:30 bis 18:45 Uhr

Ort: Gut Saathain, Atelier
Haydeyan

Dozent: Ararat Haydeyan

Aquarellmalerei Grundkurs 2
(26FE210102)

Dieser Kurs ist als Schule des Sehens und
Malens gedacht - es werden Grundtechniken
des Malens und Zeichnens vermittelt
(Zeichnen, Aquarellieren, Mischtechniken,
Grafik) sowie technische Fertigkeiten wie
Komposition, geometrischer Aufbau des
Bildes und Perspektive. Kursinhalte und
Themen sind neben gegenstandlicher Kunst,
wie Stillleben und Portratmalerei, auch freie
Malerei bis hin zur Abstraktion.
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Umfang: 45 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 225,00 €

Beginn: 07.01.2026

Tage/Zeit: Mi, 14:00 bis 16:15 Uhr

Ort: Gut Saathain, Atelier
Haydeyan

Dozent: Ararat Haydeyan

Aquarellmalerei - Darstellung von Portrit
und Figuren (26FE210103)

Wirkung in der Aquarellmalerei in ihren
unterschiedlichen Facetten wird immer erzielt
durch die Grundtechniken (wie Grundlagen
des Zeichnens und der Nass- und
Trockentechnik) und zusétzlichen
Experimentaltechniken. Schwerpunkt wird in
diesem Kurs die Darstellung von Portrats und
Figuren von Menschen und Tieren sein. Sie
erlernen die besondere Herangehensweise
von der Skizze, tUber die Wahl der passenden
Maltechnik bis zum fertigen Aquarellbild.
Dariiber hinaus werden auch Stadtansichten,
Reiseskizzen und Landschaften inhaltlicher
Teil des Kurses sein.

Umfang: 45 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 225,00 €

Beginn: 06.01.2026

Tage/Zeit: Di, 19:00 bis 21:15 Uhr

Ort: Gut Saathain, Atelier
Haydeyan

Dozent: Ararat Haydeyan



O

- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache -

Ol- und Acrylmalerei Grundkurs
(26FE210201)

Schwerpunkt dieses Kurses ist die Olmalerei -
vom Zeichnen bis hin zu Grundtechniken. Sie
lernen vieles Uber die Olfarbe, den Malgrund,
und die unterschiedliche Nutzung der
verschiedenen Malmittel. Weiterhin werden
aber auch, je nach individuellem Interesse,
Acrylmalerei und Mischtechniken erprobt. Die
Themen erreichen ein ganz breites Spektrum

(Urlaubs- und Reiseansichten,
Fantasiekomposition, Portrats) und hangen
ganz von dem individuellen Stil der

Teilnehmenden ab. So kénnen alle im eigenen
Prozess die Werke umsetzen.

Umfang: 45 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 225,00 €

Beginn: 07.01.2026

Tage/Zeit: Mi, 16:30 bis 18:45 Uhr

Ort: Gut Saathain, Atelier
Haydeyan

Dozent: Ararat Haydeyan

Malen und Zeichnen und weitere
kiinstlerische Techniken

Malen und Zeichnen - Grundlagen des
Zeichnens (25HF210501)

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlage
des Zeichnens und Malens. Voraussetzung fur
die Malerei sind zeichnerische Grund-
kenntnisse. Darauf aufbauend werden sie in
die verschiedenen Maltechniken eingefiihrt
(Aquarell, Acryl, Ol, Pastell). Auch individuelle
Wiinsche werden durch die erfahrene
Dozentin beriicksichtigt.

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 150,00 €

Beginn: 10.09.2025

Tage/Zeit: Mi, 17:30 bis 19:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 106

Dozentin: Elke Griindemann
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Malerei und Grafik - Grundlagen der
Komposition und Gestaltung
(25HF210502)

Aufbauend auf I|hren Grundkenntnissen
vertiefen Sie die verschiedenen Mal- und
Zeichentechniken und den Umgang mit der
Farbe. Dazu gehdért das Mischen wie die
Gestaltung der Komposition und die
Grundlagen der Farbwirkung (Aquarell, Acryl,
Offarben usw.) und Sie erlernen diese
selbststandig kreativ anzuwenden. In diesem
Kurs mit Werkstattcharakter wird individuell
auf die Teilnehmenden eingegangen. Ziel ist
die eigene Stil- und Themenfindung. Ein
individualisierter und spezifisch angepasster
Lehrinhalt und Korrekturen erméglichen, dass
jede/r auf seinem Niveau und mit seinem
Ansatz arbeiten kann.

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 150,00 €

Beginn: 11.09.2025

Tage/Zeit: Do, 17:30 bis 19:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 106

Dozentin: Elke Griindemann

Malen und Zeichnen - Grundlagen des

Zeichnens (26FF210501)

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 150,00 €

Beginn: 11.02.2026

Tage/Zeit: Mi, 17:30 bis 19:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 106

Dozentin: Elke Griindemann

Malen in verschiedenen Maltechniken
(26FF210502)

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 150,00 €

Beginn: 12.02.2026

Tage/Zeit: Do, 17:30 bis 19:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 106

Dozentin: Elke Griindemann
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| Malwochen und Workshops

| Zirkus, Zaubern und Puppenspiel

Aquarelimalwoche (26FE210301)

Ziel der Malwoche ist die intensive Ausein-
andersetzung und Einfiihrung in die Themen
"Landschaft” und "Stadtansicht’, um die
Malerei und mdglicherweise sich selbst mit
anderen Augen zu sehen. Erlernen Sie die
Grundlagen und malen Sie von Montag bis
Freitag, jeweils von 09:00 bis 17:00 Uhr mit
dem ausgezeichneten Kinstler Ararat
Haydeyan. Es werden u.a. folgende Themen
vermittelt: Aufbau der Landschaft/Stadt-
ansicht, Entwicklung der Komposition,
Ausschnitt und Format, Kontraste und ihre
Wirkung sowie Farbe im Bildzusammenhang.

Umfang: 40 U-Std. / 5 Termine

Entgelt: 200,00 €

Beginn: 06. bis 10.07.2026

Tage/Zeit: 9:00 bis 15:30 Uhr

Ort: Gut Saathain, Atelier
Haydeyan

Dozent: Ararat Haydeyan

Ferienmalwoche fiir Kinder und
Jugendliche (26FE210302)

Die Ferienmalwoche im Atelier wird in 2
Gruppen unterteilt. Zum einen fir Kinder ab 8
Jahre und fir Jugendliche ab 14 Jahre. Sie
lernen die Grundlagen des Zeichnens und
Malens anhand unterschiedlicher Themen und
Techniken kennen und kdénnen diese nach
ihren Winschen und Vorkenntnissen
anwenden. Die Teilnehmenden erhalten von
dem bekannten Kiinstler Ararat Haydeyan
individuelle Anleitungen z.B. beim Bildaufbau,
bei der Farbzusammenstellung und bei der
Gestaltung ihrer eigenen Werke. Gemalt wird
im Atelier und auch auf dem Gelédnde des
Gutshofes.

Am Ende dieser Woche wird von allen

zusammen  ein kunterbuntes  Objekt

geschaffen.

Umfang: 30 U-Std. / 5 Termine

Entgelt: 150,00 €/ Kinder 75,00 €

Beginn: 13. bis 17.07.2026

Tage/Zeit: 10:00 bis 15:00 Uhr

Ort: Gut Saathain, Atelier
Haydeyan

Dozent: Ararat Haydeyan
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| Puppenspiel

Puppenbau/Puppenspiel (25HF220102)

Mit der Puppenspielerin Karin Heym werden
Handpuppen gefertigt und nach eigener
Choreografie Puppenspiele geprobt und
aufgefiihrt. Jeder, der Freude an Handpuppen
und Puppenspiel hat, ist in diesem Kurs
willkommen.

Umfang: 36 U-Std. / 12 Termine

Beginn: 16.09.2025

Tage/Zeit: Di, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 107

Dozentin: Karin Heym

Puppenbau/Puppenspiel (26FF220101)

Umfang: 30 U-Std. / 10 Termine

Beginn: 13.01.2026

Tage/Zeit: Di, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 107

Dozentin: Karin Heym

Puppenbau/Puppenspiel (26FF220102)

Umfang: 36 U-Std. / 12 Termine

Beginn: 14.04.2026

Tage/Zeit: Di, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 107

Dozentin: Karin Heym
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| Theaterspiel und Tanztheater

| Zauberkurse

Sich selbst neu entdecken durch
Theaterspielen (26FF220304)

Lust auf Theaterspielen? Wer Spall an
Bewegung und Interaktion hat kann in diesem
Kurs durch freie und gelenkte Improvisation
seine  korperlichen und  sprachlichen
Ausdrucksméglichkeiten erweitern. Die
eigene Korpersprache wird bewusster
wahrgenommen, gewohnte Rollenmuster
verlassen. Dadurch k&nnen bisher nicht
gelebte Anteile der Persoénlichkeit entdeckt
und in einem geschitzten Rahmen
ausprobiert werden. Ruhe und Entspannung
sind ebenfalls Bestandteil des Trainings.
Keine Vorkenntnisse erforderlich. Ab 14
Jahren

Umfang: 16 U-Std. / 8 Termine

Entgelt: 80,00 €

Beginn: 13.01.2026

Tage/Zeit: Di, 16:30 bis 18:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Férderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Katleen Giinther

Kreativer Tanz (26FF220305)

Tanzen fiur die Seele. Durch gelenkte
Improvisationsiibungen entstehen Bilder und
Emotionen. Wir spiiren, was Musik innerlich
ausldst und driicken es kdrperlich aus. Dabei
arbeiten wir auch in der Gruppe zusammen
und lassen etwas Neues und Ganzes
entstehen.

Keine Vorkenntnisse erforderlich. Ab 14
Jahren

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 17.03.2026

Tage/Zeit: Di, 16:30 bis 18:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Férderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Katleen Giinther
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Zaubern lernen - einfach und wirkungsvoll
(25HF220301)

Der erfahrene Zauberkiinstler Magier René
aus Finsterwalde entfiihrt Sie in die Welt der
Zauberei und lasst Sie hinter die Kulissen
blicken. Nach einer kurzen Darbietung einiger
Zauberkunststiicke aus seinem Repertoire
erfahren Sie viele interessante Geheimnisse
der Magie und erlernen im Handumdrehen
mehrere Zaubertricks - ganz ohne Vorkennt-
nisse oder besondere Fingerfertigkeit.

Sie erwartet ein unterhaltsamer und
verbliffender Abend, an dessen Ende Sie
mehrere Zaubertricks vorfilhren und hier
durch Familie und Freunde beeindrucken
kédnnen. Alle notwendigen Requisiten erhalten
Sie im Kurs. Ab 14 Jahren

Umfang: 3 U-Std. /1 Termin

Entgelt: 15,00 €

Beginn: 15.10.2025

Tage/Zeit: Mi, 17:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozent: René Engelmann

Zauberei mit Alltagsgegenstinden
(25HF220302)

In diesem Kurs erlernen Sie Zaubertricks, die
Sie Uberall und ohne Vorbereitung mit
alltaglichen Gegenstanden vorfiihren kénnen.
Ihr Kursleiter vermittelt Ihnen die notwendigen
technischen Finessen, mit denen Sie lhre
Zuschauer in groRes Staunen versetzen
kénnen. Dabei gelingen die Effekte fast von
selbst und benétigen keinerlei Vorkenntnisse.
Nach diesem Kurs kénnen beeindruckende
Zaubertricks vorfilhren und hierdurch Ilhre
Mitmenschen begeistern.

Requisiten erhalten Sie im Kurs und kénnen
anschlieBend damit direkt zu Hause
weiterzaubern. Ab 14 Jahren

Umfang: 3 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 15,00 €

Beginn: 05.11.2025

Tage/Zeit: Mi, 17:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozent: René Engelmann
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Zauberworkshop fiir Fortgeschrittene
(25HF220303)

Im Mittelpunkt dieses Workshops steht die
eigene Darbietung von Zauberstiicken und
hierbei im Speziellen die effektvolle
Préasentation. Die Kursteilnehmer soliten
bereits einen Zauberkurs besucht oder sich
mit der Zauberei beschéaftigt haben, da zu
Beginn des Workshops jeder Teilnehmer
einen vorab eigenstandig einstudierten
Zaubertrick préasentiert. Zu diesem erhélt der
Teilnehmer dann ein Feedback bzw.
Anregungen, Korrekturen und Tipps vom
Kursleiter. Im weiteren Verlauf steht die
gezielte Ablenkung des Publikums im
Mittelpunkt und das Erlernen anspruchsvoller
Zaubertricks.

Alle notwendigen Requisiten erhalten Sie im
Kurs. Ab 14 Jahren

Umfang: 3 U-Std. /1 Termin

Entgelt: 15,00 €

Beginn: 19.11.2025

Tage/Zeit: Mi, 17:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozent: René Engelmann

Zaubern lernen - einfach und wirkungsvoll
(26FF220301)

Umfang: 3 U-Std. /1 Termin

Entgelt: 15,00 €

Beginn: 25.02.2026

Tage/Zeit: Mi, 17:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozent: René Engelmann

Zauberei mit Alltagsgegenstianden
(26FF220302)

Umfang: 3 U-Std. /1 Termin

Entgelt: 15,00 €

Beginn: 11.03.2026

Tage/Zeit: Mi, 17:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozent: René Engelmann
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Zauberworkshop fiir Fortgeschrittene
(26FF220303)

Umfang: 3 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 15,00 €

Beginn: 25.03.2026

Tage/Zeit: Mi, 17:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozent: René Engelmann

| Artistik- /Jonglierkurse

Jonglieren lernen - Tagesworkshop
(25HF220501)

Mit Zirkustrainer Michael Schoénfelder lernt lhr
die Grundlagen der 3-Ball-Jonglage und
wichtige methodische Hinweise.
AnschlieRend gibt es die Méglichkeiten, sich
mit dem Diabolo, der Poi (Ball an einer

Schnur) und/oder dem Flower Stick
(Jonglierstab mit "blumigen" Enden) zu
beschéftigen. Ihr lernt, wie ein Diabolo

angetrieben und korrigiert wird und wie Poi
schwingen und Flower Stick spielen
funktioniert. AufRerdem bekommt ihr einen
"Fahrplan” fiir den weiteren Jonglierprozess,
damit ihr zuhause die erlernten Techniken
sichern und weiter entwickeln kénnt. Der
Workshop  wird mit  Partner- und
Gruppeniibungen aufgelockert und ist fir
jedermann geeignet.

Wer regelmaRig jongliert, trainiet seine
kognitiven Fahigkeiten wie Konzentration und
Aufmerksamkeit sowie sein Geschick — und
hat vor allem viel Spaf3!

Umfang: 8 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 40,00 €

Beginn: 11.10.2025

Tage/Zeit: Sa, 10:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalistelle, R 101

Dozent: Michael Schénfelder
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Michael Schénfelder

Ich bin Heilerziehungspfleger, Zirkustrainer
und Zirkuspadagoge und jongliere mit
Menschen von 3 bis 99 Jahren, unabhéngig
von |hren Ressourcen. Meine Leidenschaft ist
es, andere Menschen zu begeistern und zu
fordern mit der Jonglage mit Béllen, dem
Schwingen von Pois und dem Spielen von
Flower Sticks und dem Diabolo, mit viel SpaR
und Freude.

Jonglieren lernen ist ein Prozess auf den man
sich bewusst einlasst. Ab und zu mal 5
Minuten oder langer einen Trick Uben — so
werden Sie schnell besser werden! Und Sie
aktivieren damit die linke und die rechte
Gehirnhélfte und trainieren so lhre kognitiven
Fahigkeiten und Konzentrationsféhigkeit und
starken die Handgeschicklichkeiten.

Ich freue mich, Sie mit dem Jonglieren zu
begeistern.

Mitmachzirkus (25HF220502)

In der "Zirkuspause" gibt es die Méglichkeit,
selbst einmal in die Rolle der Artisten zu
schliipfen und sich im Jonglieren mit Béllen
und Keulen, im Schwingen von Pois und im
Spielen von Flowersticks und Diabolos
auszuprobieren. Nur Mut — der Spall ist
garantiert. Fur kleine und grofRe Artisten!

Ich, Michael Schénfelder, bin gelernter
Heilerziehungspfleger und Zirkustrainer und
biete fur alle Altersgruppen und fir
unterschiedliche, individuelle Ressourcen,
Mitmachaktionen im Sinne der Inklusion fir
alle an. Dabei geht es hoch her und es wird mit
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vielen Dingen jongliert. Fir jeden finde ich
etwas Passendes. www.diezirkuspause.de

Umfang: 8 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 40,00 €

Beginn: 15.11.2025

Tage/Zeit: Sa, 10:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalistelle, R 101

Dozent: Michael Schénfelder

Jonglieren lernen - Tagesworkshop
(26FF220501)

Umfang: 8 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 40,00 €

Beginn: 28.02.2026

Tage/Zeit: Sa, 10:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalistelle, R 101

Dozent: Michael Schénfelder
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Gesundheit und Sport

"vhs macht gesiinder!“

Kérperliches und psychisches Wohlbefinden
sind entscheidende Voraussetzungen, um die
Herausforderungen im Beruf und im
Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kénnen.
Gesundheitskompetenz ist unerlasslich, wenn
Sie |hre Gesundheit eigenverantwortlich
starken mochten. In unseren Bildungs-
angeboten erfahren Sie, was alles zu einem
gesunden Lebensstil gehdrt, wie Sie Stress
abbauen, |hren Kérper positiv wahrnehmen,
die eigene Kraft spliren und sich ausgewogen
erndhren kdnnen. Lernen Sie von den
Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie
die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv
umzugehen und Krisen erfolgreich zu
Uberwinden. Das stérkt lhre psychischen und
physischen Ressourcen, macht Sie fit fir
Alltag und Beruf und férdert Ihre Gesundheit
nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder
auf den positiven Einfluss von Emotionalitat,
Stressbewaéltigung, ausgewogener Erndhrung
und Bewegung fir das Gelingen von Lern-
prozessen hin. Die Angebote der Gesund-
heitsbildung an Volkshochschulen beriick-
sichtigen seit langem diese Erkenntnisse.
Sachinformationen und Lernen werden mit
allen Sinnen verknipft, gelernt wird
handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen
und unter Beriicksichtigung biografischer
Anknupfungspunkte  wichtige Vorausset-
zungen fur die Lust auf das Abenteuer des
lebenslangen Lernens.

Praventionskurse - Zusammenarbeit mit
der Zentralen Priifstelle Préavention (ZPP)

Die KVHS Elbe-Elster bietet Ihnen im
Programmbereich Gesundheit ein
hochwertiges Angebot an Kursen zur

Gesundheitsférderung und Pravention an.
Alle Kurse mit dem Zusatz "

sind bei der ZPP =zertifiziet und bei
gesetzlichen Krankenkassen in der Regel
forderfahig. Bitte erkundigen Sie sich vor
Kursbeginn direkt bei Ihrer Versicherung, ob
und in welcher HShe die Kursgebiihr erstattet
wird. Nach Kursende stellen wir Ihnen eine
Teilnahmebescheinigung far lhren
Gesundheitskurs aus, sofern Sie mindestens
80% der Kurszeit teilgenommen haben.
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Darauf finden Sie auch die spezifische Kurs-
ID, die jeder Kurs bei Anerkennung erhéilt.
Diese Teilnahmebescheinigung ist fur die
Beantragung auf Rickerstattung bei der
Krankenkasse vorzulegen.

Nach dem Sozialgesetzbuch 5 (V), §20
kédnnen Krankenkassen ihren Mitgliedern fir
gesundheitsférdernde MalRnahmen anteilig
Kosten erstatten.

Entspannung, Kérpererfahrung und sanfte
Bewegung

| Progressive Muskelentspannung (PMR)

Progressive Muskelrelaxation (PMR) ist ein
Entspannungsverfahren, das vor mehr als 90
Jahren von Edmund Jacobson entwickelt
wurde. PMR ist eine leicht erlernbare
Entspannungstechnik. lhre Vorteile liegen
darin, dass sie ohne &ullere Hilfsmittel
auskommt und keine unerwinschten
Nebenwirkungen hat.

PMR basiert auf einer differenzierten
Anspannung und Entspannung  von
Muskelgruppen. Das Ziel ist es, durch diese
An- und Entspannungsiibungen zugleich die
"Spannung" im Nervensystem zu reduzieren.
Sie erfahren einen wohltuenden
Entspannungszustand, wodurch Sie ein
verbessertes Kérpergefihl erlangen,
kdérperliche Unruhe reduzieren und
Schmerzzustande verringern.

Entspannen durch Progressive
Muskelentspannung (PMR) -
Schnupperkurs (25HF301101)

Von der Progressiven Muskelentspannung hat
fast jeder schon einmal gehdrt. Aber was
genau ist das? Und passt es zu mir? Das
erfahren Sie in diesem Schnupperkurs. Neben
theoretischem Wissen enthélt der Kurs auch
einen praktischen Ubungsteil, in dem Sie die
Progressive = Muskelentspannung  selbst
erproben kénnen. So erhalten Sie einen
ersten Einblick in das Entspannungsverfahren
der Progressiven Muskelrelaxation und
kénnen erleben, ob die PMR das passende
Entspannungsverfahren fir sie ist.



- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache —

Umfang: 1 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 5,00 €

Beginn: 16.09.2025

Tage/Zeit: Di, 17:15 bis 18:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Verena Kirsche

Entspannen durch Progressive
Muskelentspannung (PMR) -
Schnupperkurs (25HF301102)

Umfang: 1 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 5,00 €

Beginn: 25.09.2025

Tage/Zeit: Do, 17:15 bis 18:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Verena Kirsche

Entspannen durch Progressive
Muskelentspannung (PMR) (25HF301103)

Umfang: 7 U-Std. / 7 Termine

Entgelt: 35,00 €

Beginn: 14.10.2025

Tage/Zeit: Di, 17:15 bis 18:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Verena Kirsche

Entspannen durch Progressive
Muskelentspannung (PMR) -
Schnupperkurs (26FF301101)

Umfang: 1 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 5,00 €

Beginn: 08.01.2026

Tage/Zeit: Do, 17:15 bis 18:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Verena Kirsche

Verena Kirsche

Ich bin Verena Kirsche und ich freue mich,
demnéchst Kurse zu den Themen
Entspannung und Stressmanagement an der
KVHS Elbe-Elster zu leiten. Im Dezember
2024 habe ich mit meiner Ausbildung zur
Entspannungstrainerin begonnen, nachdem
ich davor bereits erfolgreich eine Coaching-
Ausbildung durchlaufen habe. Es ist mein Ziel,
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Menschen dabei zu unterstitzen, bewusster
mit Stress umzugehen und mehr innere Ruhe
in ihren Alltag zu bringen. In meinen Kursen
werde ich alltagsnahe Techniken zu
Entspannung, Achtsamkeit und
Selbstfursorge vermitteln. Es ist fiir mich eine
Herzensangelegenheit, mein Wissen

weiterzugeben und gemeinsam Wege zu
mehr Gelassenheit und Wohlbefinden zu
entdecken.

Entspannen durch Progressive
Muskelentspannung (PMR) -
Schnupperkurs (26FF301102)

Umfang: 1 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 5,00 €

Beginn: 13.01.2026

Tage/Zeit: Di, 17:15 bis 18:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Verena Kirsche



- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache —

Entspannen durch Progressive
Muskelentspannung (PMR) (26FF301103)

Umfang: 7 U-Std. / 7 Termine

Entgelt: 35,00 €

Beginn: 20.01.2026

Tage/Zeit: Di, 17:15 bis 18:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Verena Kirsche

Entspannen durch Progressive
Muskelentspannung (PMR) -
Schnupperkurs (26FF301104)

Umfang: 1 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 5,00 €

Beginn: 14.04.2026

Tage/Zeit: Di, 17:15 bis 18:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Verena Kirsche

Entspannen durch Progressive
Muskelentspannung (PMR) (26FF301105)

Umfang: 7 U-Std. / 7 Termine

Entgelt: 35,00 €

Beginn: 28.04.2026

Tage/Zeit: Di, 17:15 bis 18:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Verena Kirsche

| Autogenes Training

Das Autogene Training (AT) stellt eines der
klassischen Entspannungsverfahren dar und
ist eine Form der Selbstentspannung, die auf
Autosuggestion (Selbstbeeinflussung) basiert.
Durch einfache, formelhafte Satze wird ein
tiefer Entspannungszustand erreicht. Ziel ist
es, durch eine Art Selbsthypnose kdrperliche
Anspannung abzubauen, innere Ruhe zu
férdern und die eigene Wahrnehmung zu
schulen. Das Verfahren stellt eine schnelle
und fast jederzeit wirksame Methode dar,
Stress und Uberforderung im Alltag zu
regulieren. In diesem Kurs erlernen Sie Schritt
fur Schritt die einzelnen Phasen des AT sowie
die alltagsgerechte Umsetzung.
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Entspannen durch Autogenes Training -
Schnupperkurs (25HF301201)

Vom Autogenen Training (AT) hat fast jeder
schon einmal gehort. Aber was genau ist das?
Und passt es zu mir? Das erfahren Sie in
diesem Schnupperkurs. Neben theoretischem
Wissen enthdlt der Kurs auch einen
praktischen Ubungsteil, in dem Sie das
Autogene Training selbst erproben kdnnen.
Sie kénnen einen ersten Einblick in das
Entspannungsverfahren gewinnen und
erleben, ob das AT das passende
Entspannungsverfahren fur sie ist.

Umfang: 1 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 5,00 €

Beginn: 18.09.2025

Tage/Zeit: Do, 17:15 bis 18:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Verena Kirsche

Entspannen durch Autogenes Training -
Schnupperkurs (25HF301202)

Umfang: 1 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 5,00 €

Beginn: 23.09.2025

Tage/Zeit: Di, 17:15 bis 18:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, OS, Raum 101
Dozentin: Verena Kirsche

Entspannen durch Autogenes Training
(25HF301203)

Umfang: 7 U-Std. / 7 Termine

Entgelt: 35,00 €

Beginn: 06.11.2025

Tage/Zeit: Do, 17:15 bis 18:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, OS, Raum 101
Dozentin: Verena Kirsche

Entspannen durch Autogenes Training -
Schnupperkurs (26FF301201)

Umfang: 1 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 5,00 €

Beginn: 15.01.2026

Tage/Zeit: Do, 17:15 bis 18:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Verena Kirsche



- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache —

Entspannen durch Autogenes Training -
Schnupperkurs (26FF301202)

Umfang: 1 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 5,00 €

Beginn: 12.02.2026

Tage/Zeit: Do, 17:15 bis 18:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Verena Kirsche

Entspannen durch Autogenes Training
(26FF301203)

Umfang: 7 U-Std. / 7 Termine

Entgelt: 35,00 €

Beginn: 26.02.2026

Tage/Zeit: Do, 17:15 bis 18:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Verena Kirsche

| Klangschalen und Tam Tam-Gong

Klangschalen und TAM-TAM-Gong -
Einfilhrung in die
Klangschalenentspannung (25HE301301)

Eine angenehme Form der Gesundheits-
prédvention durch die Klange und sanfte
Schwingungen von verschiedenen Klang-
schalen, einem FEN Gong und die starken
Frequenzen vom TAM TAM Gong. Génnen
Sie sich lhre Auszeit vom Alltag und bringen
Sie lhren Kérper, Ihren Geist und lhre Seele in
Harmonie und Einklang.

Zum Anfang helfen Fantasiereisen den Blick
nach innen zu richten, um besser lhre inneren
Selbstheilungskrafte zu starken. Traumen Sie
mit den zyklischen Klangen der Klangschalen
und des Gongs lhren eigenen Traum.

Bitte Unterlage, Decke, Kissen und bequeme
Kleidung mitbringen! Wenn Sie nicht liegen
méchten, kdnnen Sie auch auf einem Stuhl
sitzen!

Umfang: 10 U-Std. / 5 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 04.11.2025

Tage/Zeit: Di, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS RST,
Sportraum DG

Dozent: Hans Jackisch
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Elfen-Klang - Einfilhrung in die
Klangschalenentspannung (25HF301301)

Entfliehen Sie dem Alltagsstress und erleben
Sie eine andere Form der Tiefenentspannung
durch den harmonischen Klang und die
sanften Schwingungen verschiedener Instru-
mente. Dabei erklingen neben Klangschalen
und unter anderem Regenmacher, Handpan,
Elfenharfe, Kristallzepter und Pentonia. Die
faszinierende Welt der Klénge unterstiitzt Sie
dabei, lhr eigenes Instrument, lhren Koérper,
zum Schwingen zu bringen. Die Klangreise
dauert ca. 50 Minuten mit anschlieBender
Nachruhe.

Umfang: 12 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 60,00 €

Beginn: 04.11.2025

Tage/Zeit: Di, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozent: Karsten Gronau

Klangschalen und TAM-TAM-Gong -
Einfiihrung in die
Klangschalenentspannung (26FE301301)

Umfang: 10 U-Std. / 56 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 24.03.2026

Tage/Zeit: Di, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS RST,
Sportraum DG

Dozent: Hans Jackisch



- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache —

Elfen-Klang - Einfiihrung in die
Klangschalenentspannung (26FF301301)

Umfang: 12 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 60,00 €

Beginn: 17.02.2026

Tage/Zeit: Di, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozent: Karsten Gronau

Elfen-Klang - Einfiihrung in die
Klangschalenentspannung (26FF301302)

Umfang: 12 U-Std. / 6 Termine
Entgelt: 60,00 €
Beginn: 14.04.2026
Tage/Zeit: Di, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Finsterwalde, OS, Raum 101
Dozent: Karsten Gronau
| Qi Gong
Qi Gong ist ein einheitliches bewéhrtes

Ubungssystem, bestehend aus Bewegungs-,
Atem- und Meditationsiibungen und ein
wichtiger Bestandteil der traditionellen
chinesischen Medizin.

Die sanften und langsamen Bewegungen des
Qi Gong bauen Stress ab und fllhren zur
inneren Ruhe und Entspannung. Sie erhéhen
die Beweglichkeit, fihren zu einer Kréftigung
der Muskulatur und sind heilsam fir einen
gesunden Ricken. Auch auf das gesamte
Herzkreislauf- und Stoffwechselsystem haben
sie positive Effekte und stérken die
Selbstheilungskrafte des Menschen.

Die Ubungen sind leicht erlernbar, kénnen bis
ins hohe Alter ausgefiihrt werden und wirken
sich schnell und unmittelbar auf das
Wohlbefinden aus.

Mit Qi Gong die Riickengesundheit
stdrken und entspannen (25HF301401)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 120,00 €

Beginn: 01.10.2025

Tage/Zeit: Mi, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Férderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Waldtraut Schénberg
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| Yoga

Mit wohltuenden Bewegungs- und
Meditationsiibungen lernen Sie in unseren
Yoga-Kursen verschiedene Mdglichkeiten zur
Verbesserung der Beweglichkeit, Entspan-
nungsfahigkeit und des Umgangs mit Stress
kennen. Sie lernen die Grundprinzipien und
Kérperibungen und -haltungen (Asanas) des
Yoga kennen und erfahren, wie Sie durch die
sanft angeleiteten Entspannungs-, Dehnungs-
und Konzentrationsiibungen zu mehr
Gelassenheit finden und neue Kraft schépfen
kédnnen. Yoga ermdglicht es, Kérper, Geist
und Seele in ihrer Ganzheit zu erleben. Die
aufmerksame Wahrnehmung des Kérpers und
die Verbindung mit dem Atem erdffnet ein
bewusstes Ankommen im Kérper, bei seinen
Méglichkeiten und Grenzen.

Unsere Yoga-Kurse unterscheiden sich im
Yoga-Stil und in der Art und Weise der
Ausfilhrung der Kérperiibungen. Kundalini-
Yoga kombiniert Kérperhaltungen (Asanas),
Atemiibungen (Pranayama), Meditation und
Mantras, um die Energie im Korper zu
aktivieren und zu lenken. Hatha-Yoga ist eine
eher sanfte Form, die sich auf das Halten von
Asanas konzentriert, um Korper und Geist zu
starken und zu entspannen. Vinyasa-Yoga ist
dynamisch und flieBend, wobei sich die
Asanas im Rhythmus der Atmung
aneinanderreihen. Wir beraten Sie gern zu
dem passenden Kurs fir Sie!

| Hatha Yoga und Kundalini Yoga

Hatha Yoga - Grundlagen verschiedener
Entspannungstechniken (25HE301501)

Yoga ist mehr als nur eine Form der
Bewegung. Es ist vielmehr ein ganzheitliches
System, das Kérper, Geist und Atem verbindet
und uns das ganze Leben begleiten und
unterstiitzen kann.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 10.09.2025

Tage/Zeit: Mi, 11:00 bis 12:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS RST,
Sportraum DG

Dozentin: Kerstin Schulze



- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache —

Stuhl-Yoga fiir Einsteiger (25HE301502)

Stuhlyoga ist eine Form des Yoga, die auf
einem Stuhl oder mit dessen Unterstiitzung
praktiziet wird. Die Asanas sind dabei
durchaus die gleichen wie im Stehen und auf
der Matte — nur in abgewandelter Ausfiihrung
und Intensitat. Diese sanfte Alternative eignet
sich hervorragend fir &ltere Erwachsene,
Schwangere und bewegungseingeschrankte
Personen sowie als sanfte Alternative fir
Einsteiger*innen.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 10.09.2025

Tage/Zeit: Mi, 9:00 bis 10:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS RST,
Sportraum DG

Dozentin: Kerstin Schulze

Hatha Yoga - Grundstufe fiir Seniorinnen
und Senioren (25HF301502)

In diesem Kurs erlernen Sie den sanften
Einstieg in die Hatha Yoga-Praxis. Dazu
gehéren neben einfachen Ubungen auch die
Heranfihrung an die Entspannungs- und
Atemtechniken sowie die Meditation. Der Kurs
ist besonders fur Anfanger/innen und
Wiedereinsteiger/innen geeignet.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 09.09.2025

Tage/Zeit: Di, 9:30 bis 11:00 Uhr

Ort: Doberlug-Kirchhain,
Schwimmbhalle, Sportraum

Dozentin: Nadja Gehrke

Sanftes Yoga fiir Junggebliebene
(25HF301511)

Haben Sie Freude an Bewegung und mdchten
fit bleiben? Dann ist dieser Kurs genau das
Richtige fur Sie. Er Dbietet leichte
Yogailbungen mit sanften Dehnungen,
Atemibungen und wohltuende Bewegungen
um lhre Flexibilitdt, Kraft und Balance zu
férdern - ganz ohne Druck aber mit viel
Wohlfuhlfaktor. Dieser Kurs ist eine schéne
Gelegenheit, sich regelméRig zu bewegen und
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gleichzeitig in einer Gemeinschaft SpaRR zu
haben.

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 120,00 €

Beginn: 09.09.2025

Tage/Zeit: Di, 15:30 bis 17:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Manuela Tietz

Entspannung durch Yoga (25HF301508)

Gerade wenn wir alter werden, gewinnt es an
Bedeutung, in Bewegung zu bleiben, den
Korper fit zu halten und achtsam mit sich
selbst umzugehen. Yoga kann durch
Kraftigungs-, Dehn- und Atemiibungen dazu
beitragen.

Umfang: 12 U-Std. / 9 Termine

Entgelt: 60,00 €

Beginn: 22.09.2025

Tage/Zeit: Mo, 17:30 bis 18:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Gundula Renger

Hatha Yoga - Vertiefung in
Entspannungstechniken (25HF301509)

Umfang: 12 U-Std. / 9 Termine

Entgelt: 60,00 €

Beginn: 23.09.2025

Tage/Zeit: Di, 18:15 bis 19:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Férderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Gundula Renger

Hatha Yoga - Vertiefung in
Entspannungstechniken (25HF301510)

Umfang: 12 U-Std. / 9 Termine

Entgelt: 60,00 €

Beginn: 23.09.2025

Tage/Zeit: Di, 19:30 bis 20:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Férderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Gundula Renger



- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache —

Einstieg in das Hatha Yoga (25HF301512)

Sie erlernen in diesem Kurs unter Anleitung
der indischen Yoga-Lehrerin Lata Pandey die
Grundprinzipien und Kérperiibungen und -
haltungen (Asanas) des Hatha-Yoga. Sie
erfahren, wie Sie durch die sanft angeleiteten
Entspannungs-, Dehnungs- und Konzen-
trationsiibungen zu mehr Gelassenheit finden
und neue Kraft schdépfen kénnen.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 22.09.2025

Tage/Zeit: Mo, 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Lata Pandey

Einstieg in das Hatha Yoga (25HF301513)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 23.09.2025

Tage/Zeit: Di, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Lata Pandey

Einstieg in das Hatha Yoga (25HF301514)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 26.09.2025

Tage/Zeit: Fr, 10:00 bis 11:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Lata Pandey

Einstieg in das Hatha Yoga (25HF301514)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 26.09.2025

Tage/Zeit: Fr, 16:00 bis 17:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Lata Pandey

Hatha Yoga - Grundstufe fiir
Senioren/Seniorinnen (25HH301500)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
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Entgelt: 100,00 €

Beginn: 11.09.2025

Tage/Zeit: Do, 9:00 bis 10:30 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KMS,
Konzertraum 013/014

Dozentin: Nadja Gehrke

Hatha Yoga - Grundstufe fiir Seniorinnen
und Senioren (26FF301502)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 100,00 €

Beginn: 06.01.2026

Tage/Zeit: Di, 9:30 bis 11:00 Uhr
Ort: Doberlug-Kirchhain,

Schwimmbhalle, Sportraum
Dozentin: Nadja Gehrke

Hatha Yoga - Grundstufe fiir
Senioren/Seniorinnen (26FH301500)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 08.01.2026

Tage/Zeit: Do, 9:00 bis 10:30 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KMS,
Konzertraum 013/014

Dozentin: Nadja Gehrke
Stuhl-Yoga fiir Einsteiger (26FE301501)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 28.01.2026

Tage/Zeit: Mi, 9:00 bis 10:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS RST,
Sportraum DG

Dozentin: Kerstin Schulze

Hatha Yoga - Grundlagen verschiedener
Entspannungstechniken (26FE301502)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 28.01.2026

Tage/Zeit: Mi, 11:00 bis 12:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS RST,
Sportraum DG

Dozentin: Kerstin Schulze



- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache —

Stuhl-Yoga fiir Einsteiger (26FE301503) Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 100,00 €
Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine Beginn: 22.04.2026
Entgelt: 100,00 € Tage/Zeit: Mi, 11:00 bis 12:30 Uhr
Beginn: 22.04.2026 Ort: Elsterwerda, KVHS RST,
Tage/Zeit: Mi, 9:00 bis 10:30 Uhr Sportraum DG
Ort: Elsterwerda, KVHS RST, Dozentin: Kerstin Schulze
Sportraum DG
Dozentin: Kerstin Schulze Hatha Yoga - Grundstufe fiir Seniorinnen

und Senioren (26FF301512)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 100,00 €

Beginn: 14.04.2026

Tage/Zeit: Di, 9:30 bis 11:00 Uhr
Ort: Doberlug-Kirchhain,

Schwimmbhalle, Sportraum
Dozentin: Nadja Gehrke

Hatha Yoga - Grundstufe fiir
Senioren/Seniorinnen (26FH301502)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 16.04.2026

Tage/Zeit: Do, 9:00 bis 10:30 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KMS,
Konzertraum 013/014

Dozentin: Nadja Gehrke

| Dynamisches Yoga / Vinyasa Yoga

Grundlagen des dynamischen Yogas
(25HF301501)

Durch Yoga-Asanas aus Hatha- und Kundalini
Yoga sowie verschiedenen Atem- und Ent-

Hatha Yoga - Grundlagen verschiedener spannungstechniken findest Du ein gesundes

Entspannungstechniken (26FE301504) Koérpergefuhl wieder. Mit diesem komplexen
Programm tben wir dynamische Bewegungen

Stress, falsche Kérperhaltung, ungentigende und gerade Haltung, mobilisieren Riicken und

Bewegung oder seelische Belastung fuhren Gelenke, wir dehnen die Faszien, stérken

oft zu kdérperlichen Verspannungen. Durch die unseren Kreislauf und Muskulatur.

Koordination von bewusst langsam ausgefiihr-

ten Kdrper- und Atemiibungen wird ein neues Umfang: 20 U-Std./ 10 Termine

Kérperbewusstsein entwickelt und kann in den Entgelt: 100,00 €

Alltag mitgenommen werden. Die erlernten Beginn: 08.09.2025

Ubungen helfen, den Herausforderungen des Tage/Zeit: Mo, 19:30 bis 21:00 Uhr

Berufslebens positiv zu begegnen, Stress Ort: Finsterwalde, Oberschule,

abzubauen und erfolgreich zu entspannen. Raum 101

Dozentin: Nadja Gehrke
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- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache —

Mit Yoga dynamisch in den Tag starten
(25HF301503)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 10.09.2025

Tage/Zeit: Mi, 9:30 bis 11:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Nadja Gehrke

Grundlagen des dynamischen Yogas
(25HF301504)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 10.09.2025

Tage/Zeit: Mi, 16:30 bis 18:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Nadja Gehrke

Vinyasa Yoga (25HF301505)

Anders als beim eher statischen und
kraftigenden Hatha Yogastil, geht es in einer
Vinyasa Stunde dynamisch zu. Die Kérper-
tbungen, die sogenannten Asanas, werden
nicht einzeln gelibt, sondern in flieBenden
Bewegungen aneinandergereiht.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 11.09.2025

Tage/Zeit: Do, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Nadja Gehrke

Dynamisches Yoga fiir Anfénger und
Yoga-Ubende (25HH301501)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 11.09.2025

Tage/Zeit: Do, 11:00 bis 12:30 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KMS,
Konzertraum 013/014

Dozentin: Nadja Gehrke

Grundlagen des dynamischen Yogas
(26FF301501)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 05.01.2026

Tage/Zeit: Mo, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Nadja Gehrke

Dynamisches Yoga fiir Anfénger und
Yoga-Ubende (26FH301503)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 16.04.2026

Tage/Zeit: Do, 11:00 bis 12:30 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KMS,
Konzertraum 013/014

Dozentin: Nadja Gehrke

Mit Yoga dynamisch in den Tag starten
(26FF301503)

Durch Yoga-Asanas aus Hatha- und Kundalini
Yoga sowie verschiedenen Atem- und Ent-
spannungstechniken findest Du ein gesundes
Korpergefuhl wieder. Mit diesem komplexen
Programm tben wir dynamische Bewegungen
und gerade Haltung, mobilisieren Riicken und
Gelenke, wir dehnen die Faszien, starken
unseren Kreislauf und Muskulatur.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 07.01.2026

Tage/Zeit: Mi, 9:30 bis 11:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Nadja Gehrke

Grundlagen des dynamischen Yogas
(26FF301504)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 07.01.2026

Tage/Zeit: Mi, 16:30 bis 18:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Nadja Gehrke
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Vinyasa Yoga (26FF301505)

Anders als beim eher statischen und
kraftigenden Hatha Yogastil, geht es in einer
Vinyasa Stunde dynamisch zu. Die Kérper-
tbungen, die sogenannten Asanas, werden
nicht einzeln gelbt, sondern in flieBenden
Bewegungen aneinandergereiht.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 08.01.2026

Tage/Zeit: Do, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Nadja Gehrke

Grundlagen des dynamischen Yogas
(26FF301511)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 13.04.2026

Tage/Zeit: Mo, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Nadja Gehrke

Mit Yoga dynamisch in den Tag starten
(26FF301513)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 15.04.2026

Tage/Zeit: Mi, 9:30 bis 11:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Nadja Gehrke

Grundlagen des dynamischen Yogas
(26FF301514)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 15.04.2026

Tage/Zeit: Mi, 16:30 bis 18:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Nadja Gehrke

Vinyasa Yogas (26FF301515)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
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Entgelt: 100,00 €

Beginn: 16.04.2026

Tage/Zeit: Do, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 101

Dozentin: Nadja Gehrke

Dynamisches Yoga fiir Anfénger und
Yoga-Ubende (26FH301501)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 08.01.2026

Tage/Zeit: Do, 11:00 bis 12:30 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KMS,
Konzertraum 013/014

Dozentin: Nadja Gehrke

| Stress verstehen und vorbeugen

Stress gehort (leider) fir viele zum Alltag.
Doch auf Dauer kann er sowohl unseren
Kérper als auch unsere Psyche sehr belasten.
In diesem Kurs erfahren Sie, was Stress ist,
wie er entsteht und wie er sich auf kdrper-
licher, psychischer und sozialer Ebene auf
unser Leben auswirkt. Ziel ist es, ein
Bewusstsein fir Stress und seine Folgen zu
schaffen und Sie fir das Thema Stress-
pravention und Mdoglichkeiten der Entspan-
nungstechniken zu sensibilisieren.

Stress verstehen und vorbeugen
(25HF301701)

Umfang: 2 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 10,00 €

Beginn: 15.09.2025

Tage/Zeit: Mo, 16:15 bis 17:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 104

Dozentin: Verena Kirsche

Stress verstehen und vorbeugen
(25HF301702)

Umfang: 2 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 10,00 €

Beginn: 24.11.2025

Tage/Zeit: Mo, 16:15 bis 17:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 104

Dozentin: Verena Kirsche
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Stress verstehen und vorbeugen
(26FF301701)

Umfang: 2 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 10,00 €

Beginn: 26.01.2026

Tage/Zeit: Mo, 16:15 bis 17:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 104

Dozentin: Verena Kirsche

Stress verstehen und vorbeugen
(26FF301702)

Umfang: 2 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 10,00 €

Beginn: 23.03.2026

Tage/Zeit: Mo, 16:15 bis 17:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 104

Dozentin: Verena Kirsche

Stress verstehen und vorbeugen
(26FF301703)

Umfang: 2 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 10,00 €

Beginn: 30.04.2026

Tage/Zeit: Do, 16:15 bis 17:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 104

Dozentin: Verena Kirsche

Stress verstehen und vorbeugen
(26FF301704)

Umfang: 2 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 10,00 €

Beginn: 25.06.2026

Tage/Zeit: Do, 16:15 bis 17:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 104

Dozentin: Verena Kirsche

| Fantasiereisen und Meditation

In gemitlicher Atmosphére, unterstiitzt durch
Klang und Difte, erlernen Sie in gefiihrten
Bewusstseinsreisen, subtile Signale lhres
Koérpers wahrzunehmen, Botschaften lhres
Unterbewusstseins zu empfangen und gezielt
in die Entspannung zu kommen.
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Ziel des Kurses ist das Erlernen und
Trainieren von Entspannungstechniken und
Bewusstseinsiibungen zur gezielten Reflexion
tber den eigenen kérperlichen und seelischen
Gesundheitszustand, durch die sich neue
Perspektiven eréffnen kénnen.

Fantasiereisen - gefiihrte Meditationen
(Schnupperkurs) (25HF301705)

Umfang: 2 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 10,00 €

Beginn: 16.10.2025

Tage/Zeit: Do, 19:15 bis 20:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Férderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Teresa Zaunig

Fantasiereisen - gefiihrte Meditationen
(25HF301706)

Umfang: 12 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 60,00 €

Beginn: 06.11.2025

Tage/Zeit: Do, 19:15 bis 20:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Férderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Teresa Zaunig

Fantasiereisen - gefiihrte Meditationen
(Schnupperkurs) (26FF301705)

Umfang: 2 U-Std. /1 Termin

Entgelt: 10,00 €

Beginn: 08.01.2026

Tage/Zeit: Do, 19:15 bis 20:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Férderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Teresa Zaunig

Fantasiereisen - gefiihrte Meditationen
(26FF301706)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 120,00 €

Beginn: 22.01.2026

Tage/Zeit: Do, 19:15 bis 20:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Férderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Teresa Zaunig
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Teresa Zaunig

Schon seit meiner Kindheit bin ich sehr
sensibel fur die Emotionen der Menschen und
Tiere um mich herum, was zeitweise eine
groBe Herausforderung war und ist. Diese
Erfahrungen haben nicht nur mein Weltbild
gepragt, sondern auch den Wunsch geweckt,
zu helfen. So habe ich schon friih angefangen,
mich mit alternativen Heilmethoden zu
beschéaftigen. Nach vielen Aus- und

Weiterbildungen biete ich heute ein breites
Spektrum an Angeboten im Bereich Heilung,
Meditation und Entspannung an.

| Gymnastik, Fitness und Sport

| Wirbels4ulengymnastik / Riickenschule

Méchten Sie Rickenschmerzen vorbeugen
und durch eine bewusste Kérperhaltung lhr
Wohlbefinden steigern? In der Wirbelséulen-
gymnastik und in der Riickenschule erlernen
Sie riickenschonende Bewegungsabl&ufe und
werden durch ein gezieltes Kraftigungs- und
Dehnungsprogramm aktiv etwas fur lhren
Ricken tun. Die gelenkschonende Gymnastik
stabilisiert den Ricken, 16st Verspannungen
und sorgt fur eine bessere Haltung. Sie lernen
viele nitzliche Tricks kennen, die Ihnen dabei
helfen, lhre Wirbelsdule zu Hause und am
Arbeitsplatz zu entlasten. Entspannungs- und
Atemuibungen sorgen fur Erholung und ein
positives Kérpergefuihl. Auch fur Menschen,
die leichte Verschleilerscheinungen an der
Wirbelsdule haben und Osteoporose oder
Arthrose vorbeugen méchten, sind die Kurse
ideal.
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Riicken fit - Einfilhrung in die
gelenkschonende Gymnastik
(25HE302201)

Die gelenkschonende Gymnastik stabilisiert
den Riicken, 16st Verspannungen und sorgt fur
eine bessere Haltung, dabei steht auch lhre
individuelle Situation im Mittelpunkt Ent-
spannungs- und Atemibungen sorgen fir
Erholung und ein positives Kérpergefiihl. Gut
fur alle, die ihrem Ricken etwas Gutes tun
md&chten.

Umfang: 12 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 60,00 €

Beginn: 11.09.2025

Tage/Zeit: Do, 17:30 bis 18:15 Uhr
Ort: Brottewitz, Freizeitraum
Dozentin: Christa Dobler

Riicken fit - Einfilhrung in die
gelenkschonende Gymnastik

(25HE302202)

Umfang: 12 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 60,00 €

Beginn: 11.09.2025

Tage/Zeit: Do, 18:30 bis 19:15 Uhr
Ort: Brottewitz, Freizeitraum
Dozentin: Christa Dobler

Kérper Fit - Einfithrung (25HF302202)

Durch gelenkschonende Ubungen bauen wir
unsere Muskulatur auf. Wir trainieren mit
unserem eigenen Kérpergewicht. Der Kérper
ist eine Einheit und so beginnen wir mit dem
Kopf und enden an den FliRen. Was bewirken
wir damit? Unsere Gelenke und der gesamte
Bewegungsapparat werden in kurzer Zeit
gestarkt. Wir stabilisieren damit unsere
Haltung und beugen Riickenschmerzen und
anderen Verspannungsschmerzen vor.

Umfang: 12 U-Std. / 9 Termine

Entgelt: 60,00 €

Beginn: 18.09.2025

Tage/Zeit: Do, 16:30 bis 17:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Férderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Doris Donner
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Grundlagen der Riickenschule mit
Faszienrolle (25HF302203)

Durch sanfte Bewegungen auf der
Ubungsrolle erfahren wir pure Entlastung fir
Rickenmuskulatur und Bandscheiben und
beugen Rickenschmerzen vor. Vielen ist die
Faszienrolle auch unter dem Markennamen
Blackroll bekannt. Und sie erfreut sich
zunehmender Beliebtheit. Wir geben mit ihrer
Anwendung den Bandscheiben den Platz, den
sie brauchen. Damit kommt es zur Entlastung
von Wirbelsdule, Hufte, Ischias und Beinen
und einem wohltuenden, entspannten Gefiihl
im Nachklang. Nicht geeignet ist der Kurs fir
Personen mit krankheitsbedingten Problemen
an der Wirbelséule.

Umfang: 12 U-Std. / 9 Termine

Entgelt: 60,00 €

Beginn: 18.09.2025

Tage/Zeit: Do, 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Férderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Doris Donner

Kreuzfit Grundlagen (25HH302105)

Kreuzfit ist ein Angebot zur Starkung der
Rickenmuskeln und der allgemeinen Beweg-
lichkeit. Das 90-Minuten-Trainingsprogramm
umfasst eine Warm-Up-Phase zur Starkung
des Herz-Kreislaufsystems mit  Hilfe
dynamischer Ubungen in einer musikalischen
Umrahmung. Im Hauptteil der Kursstunde
stérken wir konzentriert unsere Riicken-
muskeln und verfeinern die Wahrnehmung auf
den Korper und die Atmung. Wir erlernen
Ubungen aus dem Hatha-Yoga, praktizieren
aber vorrangig wissenschaftlich erprobte
Trainingsinhalte, die sanft und einfiihlsam
angeleitet werden. AbschlieRend entspannen
wir in einer angeleiteten Kérperreise.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 10.09.2025

Tage/Zeit: Mi, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Schlieben, TSV 1878
Schliebene. V.

Dozentin: Beate Wolfsteller
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Kreuzfit Grundlagen (26FH302105)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 11.02.2026

Tage/Zeit: Mi, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Schlieben, TSV 1878
Schlieben e. V.

Dozentin: Beate Wolfsteller

Riickenfit - Riickenkréftigung (12x90min)
(25HH302101)

In diesem Kurs beschéftigen wir uns mit
"Problemen” rund um unseren Ricken. Es
wird an Haltungssché&den gearbeitet und die
Muskulatur gekréftigt. Sie erlernen spezielle
Dehnungs-, Mobilisations- und Kréaftigungs-
tbungen, um lhren Bewegungsapparat in
Form zu halten.

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 120,00 €

Beginn: 08.09.2025

Tage/Zeit: Mo, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), Turnhalle
Ganztagsschule

Dozentin: Regina Radunz

Riickenfit - Riickenkréftigung (12x90min)
(25HH302102)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 120,00 €

Beginn: 08.09.2025

Tage/Zeit: Mo, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), Turnhalle
Ganztagsschule

Dozentin: Regina Radunz

Riickenfit - Riickenkréftigung (12x90min)
(25HH302103)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine
Entgelt: 120,00 €

Beginn: 10.09.2025

Tage/Zeit: Mi, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Stechau, Freizeitzentrum
Dozentin: Regina Radunz
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Riickenfit - Riickenkréftigung (12x90min)

(25HH302104)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 120,00 €

Beginn: 11.09.2025

Tage/Zeit: Do, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), Turnhalle
Ganztagsschule

Dozentin: Regina Radunz

Riickenfit - Riickenkréftigung (12x90min)

(26FH302101)

Umfang:
Entgelt:
Beginn:
Tage/Zeit:
Ort:

Dozentin:

24 U-Std. / 12 Termine
120,00 €

12.01.2026

Mo, 17:30 bis 19:00 Uhr
Herzberg (Elster), Turnhalle
Ganztagsschule

Regina Radunz

Riickenfit - Riickenkréftigung (12x90min)

(26FH302102)

Umfang:
Entgelt:
Beginn:
Tage/Zeit:
Ort:

Dozentin:

24 U-Std. / 12 Termine
120,00 €

12.01.2026

Mo, 19:00 bis 20:30 Uhr
Herzberg (Elster), Turnhalle
Ganztagsschule

Regina Radunz

Riickenfit - Riickenkréftigung (12x90min)

(26FH302103)

Umfang:
Entgelt:
Beginn:
Tage/Zeit:
Ort:
Dozentin:

24 U-Std. / 12 Termine
120,00 €

14.01.2026

Mi, 18:00 bis 19:30 Uhr
Stechau, Freizeitzentrum
Regina Radunz

Riickenfit - Riickenkréftigung (12x90min)

(26FH302104)

Umfang:
Entgelt:
Beginn:
Tage/Zeit:
Ort:

Dozentin:

24 U-Std. / 12 Termine
120,00 €

15.01.2026

Do, 17:00 bis 18:30 Uhr
Herzberg (Elster), Turnhalle
Ganztagsschule

Regina Radunz
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Riicken fit - Einfilhrung in die
gelenkschonende Gymnastik

(26FE302201)

Umfang: 18 U-Std. / 18 Termine
Entgelt: 90,00 €

Beginn: 15.01.2026

Tage/Zeit: Do, 17:30 bis 18:15 Uhr
Ort: Brottewitz, Freizeitraum
Dozentin: Christa Dobler

Riicken fit - Einfilhrung in die
gelenkschonende Gymnastik

(26FE302202)

Umfang: 18 U-Std. / 18 Termine
Entgelt: 90,00 €

Beginn: 15.01.2026

Tage/Zeit: Do, 18:30 bis 19:15 Uhr
Ort: Brottewitz, Freizeitraum
Dozentin: Christa Dobler

Kérper Fit - Einfilhrung (26FF302202)

Umfang: 20 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 22.01.2026

Tage/Zeit: Do, 16:30 bis 17:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Férderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Doris Donner

Grundlagen der Riickenschule mit
Faszienrolle (26FF302203)

Durch  sanfte Bewegungen auf der
Ubungsrolle (Faszienrolle/Blackroll) erfahren
wir pure Entlastung fir Rickenmuskulatur und
Bandscheiben und beugen Rickenschmerzen
VOr.

Nicht geeignet ist der Kurs fiir Personen mit

krankheitsbedingten Problemen an der

Wirbelséule.

Umfang: 20 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 22.01.2026

Tage/Zeit: Do, 18:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Férderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Doris Donner
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| (Step) Aerobic

Aerobic ist eine fréhliche und beschwingte Art,
sich fit zu halten und das Wohlbefinden zu
férdern. Aerobic Schritte, kombiniert mit
choreographischen Elementen, helfen lhnen,
die Leistungsfahigkeit lhres Korpers zu
steigern und das Herz-Kreislauf-System
anzuregen. Hauptziele sind die Motivation zu
langfristiger korperlicher Aktivitdt sowie die
Freude an der Bewegung.

Step Aerobic bedeutet Fitness fiir den ganzen
Kérper mit Hilfe einer Trainingsbank, dem
Stepper. Durch das Auf- und Absteigen vom
Stepper trainieren Sie lhre Gesal- und
Beinmuskulatur. Auch die Arme werden bei
dieser Form des Aerobic vermehrt eingebracht
und dadurch trainiert.

Step Aerobic (25HF302701)

Umfang: 10 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 50,00 €

Beginn: 15.09.2025

Tage/Zeit: Mo, 18:30 bis 19:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Turnhalle

Dozentin: Sylke Jentzsch

Step Aerobic (25HF302702)

Umfang: 10 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 50,00 €

Beginn: 15.09.2025

Tage/Zeit: Mo, 19:25 bis 20:10 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Turnhalle

Dozentin: Sylke Jentzsch

Step Aerobic (25HF302703)

Umfang: 10 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 50,00 €

Beginn: 16.09.2025

Tage/Zeit: Di, 18:30 bis 19:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Turnhalle

Dozentin: Sylke Jentzsch

Aerobic fiir Einsteiger (26FH302601)

Umfang: 14 U-Std. / 14 Termine
Entgelt: 70,00 €
Beginn: 27.08.2025
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Tage/Zeit: Mi, 18:15 bis 19:00 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), Turnhalle
Ganztagsschule

Dozentin: Eileen Dietrich

Grundlagen Step Aerobic und Bauch-
Beine-Po Training (25HH302701)

Sie haben Spall an Bewegung und méchten
sich mit Hilfe einer Trainingsbank, dem
Stepper, fit halten? Dann sind Sie in diesem
Kurs genau richtig. Sie lernen, wie Sie die
Grundschritte nach und nach zu einfachen,
gut nachvoliziehbaren Schrittkombinationen
zusammenfiigen. Zum Abschluss jeder
Unterrichtsstunde gibt es immer ein intensives
Muskeltraining.

Umfang: 12 U-Std. / 9 Termine

Entgelt: 60,00 €

Beginn: 11.09.2025

Tage/Zeit: Do, 19:30 bis 20:30 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), Turnhalle
Ganztagsschule

Dozentin: Ines Jacobi

Step Aerobic (26FF302701)

Umfang: 18 U-Std. / 18 Termine

Entgelt: 90,00 €

Beginn: 05.01.2026

Tage/Zeit: Mo, 18:30 bis 19:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Turnhalle

Dozentin: Sylke Jentzsch

Step Aerobic (26FF302702)

Umfang: 18 U-Std. / 18 Termine
Entgelt: 90,00 €

Beginn: 05.01.2026

Tage/Zeit: Mo, 19:25 bis 20:10 Uhr

Ort: Finsterwalde, OS, Turnhalle
Dozentin: Sylke Jentzsch

Step Aerobic (26FF302703)

Umfang: 18 U-Std. / 18 Termine
Entgelt: 90,00 €

Beginn: 06.01.2026

Tage/Zeit: Di, 18:30 bis 19:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, OS, Turnhalle
Dozentin: Sylke Jentzsch
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Aerobic fiir Einsteiger (26FH302601)

Umfang: 14 U-Std. / 14 Termine

Entgelt: 70,00 €

Beginn: 11.02.2026

Tage/Zeit: Mi, 18:15 bis 19:00 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), Turnhalle
Ganztagsschule

Dozentin: Eileen Dietrich

Grundlagen Step Aerobic und Bauch-
Beine-Po Training (26FH302701)

Umfang: 12 U-Std. / 9 Termine

Entgelt: 60,00 €

Beginn: 12.02.2026

Tage/Zeit: Do, 19:30 bis 20:30 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), Turnhalle
Ganztagsschule

Dozentin: Ines Jacobi

Drums Alive - Fitnesskurs mit
Schlagstécken

Dieses einzigartige und extravagante Fitness-
und Wellnessprogramm richtet sich an
Interessenten jeden Alters, die sich voller Kraft
nach Musik und Rhythmus bewegen mdchten.
Wir lernen Grundschritte und -bewegungen
und studieren eine kleine Choreographie ein.
Das ganzheitliche Workout macht nicht nur
Spall, sondern es steiget auch die
Konzentrationsfahigkeit und Koordination.
Stress wird abgebaut und nebenbei verbrennt
man auch noch ein paar Kalorien.

Drums Alive - Fitness durch Musik
(25HF302801)

Umfang: 12 U-Std. / 9 Termine

Entgelt: 60,00 €

Beginn: 17.09.2025

Tage/Zeit: Mi, 20:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Doberlug-Kirchhain,
Schwimmbhalle, Sportraum

Dozentin: Carola Prinz

Drums Alive - Fitness durch Musik
(26FF302801)

Umfang: 20 U-Std. / 15 Termine
Entgelt: 100,00 €
Beginn: 18.02.2026
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Tage/Zeit: Mi, 20:00 bis 21:00 Uhr

Ort: Doberlug-Kirchhain,
Schwimmbhalle, Sportraum

Dozentin: Carola Prinz

| HEMA - Historische Kampfkunst

Historische Kampfkunst - Fechten wie
Ritter*innen (26FF302901)

HEMA ist ein moderner Fechtsport, welcher
die historisch européischen Kampfkiinste
wiederaufleben lasst. Hast du schon einmal
davon getraumt mit einem Schwert zu fechten,
wie es die Menschen im Mittelalter getan
haben? In diesem Kurs kannst du es lernen.
Dabei ist es egal, wie alt oder fit du bist,
welches Geschlecht du hast oder welche
Erfahrungen du mitbringst.

Doch woher kénnen wir wissen, wie die
Menschen damals gefochten haben? HEMA
basiert auf der Interpretation von erhaltenen
Fechtblichern aus dem Mittelalter oder der
frlhen Neuzeit. Dabei wird das Wissen der
alten européischen Fechtmeister mit
modernem Sportwissen verbunden. Was
entsteht ist eine Kampfkunst, welche Kdrper
und Geist ganzheitlich trainiert. Das Uben der
historischen Fechttechniken schafft
Koérperbewusstsein indem der gesamte
Koérper genutzt wird. Es verbessern sich
unsere Koérperkraft, unsere Reflexe und die
Koordination. Historisches Fechten lasst den
Alltag vergessen, da man sich voll auf das Hier
und Jetzt konzentriet. HEMA hilft dabei
eigene Angste zu Uberwinden und
selbstbewusster zu werden. Dabei steht der
Respekt vor den eigenen Grenzen und denen
der Fechtpartnerin oder des Fechtpartners an
erster Stelle.

Beim ersten Termin werden wir die
theoretischen Grundlagen und die Geschichte
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von HEMA kennenlernen. An den sechs
folgenden Termin wird es dann praktisch,
wenn wir uns am einhandigen und
zweihéndigen Schwert Giben. Wir trainieren mit

Polsterwaffen oder stumpfen, sicheren
Trainingsschwertern aus Stahl. Die
Trainingswaffen, sowie gof. nétige

Schutzausriistung werden gestellt. Der erste
Kurstermin findet in den R&umen der
Volkshochschule Finsterwalde und die
folgenden Termine bei gutem Wetter in der
Birgerheide Finsterwalde statt. Den Kurs
leiten sowohl eine weibliche Trainerin, wie
auch ein mannlicher Trainer. Geeignet ab 14
Jahren.

Umfang: 14 U-Std. / 7 Termine
Entgelt: 70,00 €

Beginn: 18.05.2026

Tage/Zeit: Mo, 17:30 bis 19:00 Uhr
Ort: Finsterwalde, KVHS

Regionalistelle, R 220
Dozent: Daniel Tallarek

| Eltern - Kind - Kurse

Das Eltern-Kind-Turnen richtet sich an Kinder
und findet in Begleitung der Eltern statt. Fir
die Turnstunden werden von der Kursleitung
abwechslungsreiche Parcours aufgebaut.
Dazu erstellt er vorab einen Plan fiir gewisse
Stationen. Die Eltern nehmen gemeinsam mit
den Kindern an den jeweiligen Stationen teil,
beobachten ihre Kinder, leisten Hilfe-
stellungen, geben Anregungen und fiihren
Ubungen mit ihnen durch. Ziele sind die
Entwicklung von Freude an der Bewegung,
das Trainieren von Fahigkeiten wie Klettern,
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Hupfen und Balancieren, Starkung von Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit, Geschicklichkeit,
Teamféhigkeit und Korpergefiihl, gemein-
same Eltern-Kind-Erlebnisse schaffen und die
Eltern-Kind-Bindung starken.

Eltern-Kind-Turnen (4 - 6-jdhrige Kinder)
(25HH303501)

Umfang: 6 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 50,00 €

Beginn: 10.09.2025

Tage/Zeit: Mi, 16:00 bis 16:45 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), Turnhalle
Ganztagsschule

Dozentin: Beate Wolfsteller

Eltern-Kind-Turnen (4 - 6-jahrige Kinder)
(25HH303502)

Umfang: 6 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 50,00 €

Beginn: 05.11.2025

Tage/Zeit: Mi, 16:00 bis 16:45 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), Turnhalle
Ganztagsschule

Dozentin: Beate Wolfsteller

Eltern-Kind-Turnen (4 - 6-jahrige Kinder)
(26FH303501)

Umfang: 6 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 50,00 €

Beginn: 11.02.2026

Tage/Zeit: Mi, 16:00 bis 16:45 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), Turnhalle
Ganztagsschule

Dozentin: Beate Wolfsteller

Eltern-Kind-Turnen (4 - 6-jahrige Kinder)
(26FH303502)

Umfang: 6 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 50,00 €

Beginn: 15.04.2026

Tage/Zeit: Mi, 16:00 bis 16:45 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), Turnhalle
Ganztagsschule

Dozentin: Beate Wolfsteller
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Eltern-Kind-Turnen (4 - 6-jahrige Kinder) lateinamerikanischen und populéren
(26FH303503) Rhythmen einfache Schritte kombiniert, bei
denen auch Ungeilibte sich schnell einfinden
Umfang: 6 U-Std. / 6 Termine und nicht Uberfordert werden. Auf zu schnelle
Entgelt: 50,00 € Beats und Spriinge wird in diesem Kurs dem
Beginn: 03.06.2026 Herz und den Gelenken zuliebe verzichtet,
Tage/Zeit: Mi, 16:00 bis 16:45 Uhr dafur gibt es eine Extraportion Spal.
Ort: Herzberg (Elster), Turnhalle Abgerundet wird jede Trainingsstunde mit
Ganztagsschule einer wohltuenden Dehnung des gesamten
Dozentin: Beate Wolfsteller Korpers.
Umfang: 10 U-Std. / 5 Termine
| Fitness und Tanz | Entgelt: 50,00 €
] Beginn: 17.09.2025
Zumba Fitness Grundlagenkurs Tage/Zeit:  Mi, 17:00 bis 18:30 Uhr
(25HH304101) Ort: Elsterwerda, Elsterschloss-
) . i ) Gymnasium, Sporthalle
Zumba ist Fitness fiur Leute, die Sport Dozentin: Yamina Gude-Mejri
eigentlich hassen - aber Tanzen lieben! In
meinem Kurs geht es nicht um perfekte Tanzfitness (26FE304201)
Schritte, sondern um das gute Gefiihl, sich zur
Musik zu bewegen, loslassen und ein Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine
effektives Ganzkérpertraining mit jeder Menge Entgelt: 120,00 €
Spal zu haben! Egal ob Anfanger oder Beginn: 07.01.2026
Fortgeschrittene: Du bist willkommen. Ich Tage/Zeit:  Mi, 17:00 bis 18:30 Uhr
zeige dir die Schritte in Ruhe vor, dann tanzen Ort: Elsterwerda, Elsterschloss-
wir gemeinsam im Takt. Gymnasium, Sporthalle
. Dozentin: Yamina Gude-Mejri
Umfang: 10 U-Std. / 10 Termine
Entgelt: 50,00 €
Beginn: 08.09.2025
Tage/Zeit Mo, 16:30 bis 17:15 Uhr | Gesellschaftstanz und Tanztheater
Ort: Herzberg (Elster), Turnhalle Standardtédnze Grundkurs (25HF304301)
Ganztagsschule
Dozentin: Lara Brodda In dem Grundkurs sind alle richtig, die das
Tanzen erlernen wollen und auch diejenigen,
Zumba Fitness Grundlagenkurs die von sich behaupten "Das lerne ich nie!" Zur
(26FH304101) Auswahl stehen u. a. langsamer Walzer,
Wiener Walzer fur festliche Anlésse, Foxtrott,
Umfang: 10 U-Std. / 10 Termine Disco-Fox fur jede Gelegenheit sowie die
Entgelt: 50,00 € Spalmacher Westerntédnze, Annemarie Polka
Beginn: 12.01.2026 und Sirtaki. Fur die Teilnahme ist ein/e
Tage/Zeit: Mo, 16:30 bis 17:15 Uhr Tanzpartner/in notwendig.
Ort: Herzberg (Elster), Turnhalle
Ganztagsschule Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
Dozentin: Lara Brodda Entgelt: 100,00 €
Beginn: 19.09.2025
Tanzfitness - Schnupperkurs Tage/Zeit: Fr, 18:00 bis 19:30 Uhr
(25HE304201) Ort: Finsterwalde, Férderschule,
Gymnastikraum
Sie méchten SpaR an der Bewegung mit Dozentin: Christina Schneider

motivierender Musik und einem positiven
Effekt auf Ihre Gesundheit kombinieren? Bei
diesem Fitness-Kurs werden zu
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Standardténze Grundkurs (26FF304301)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 13.02.2026

Tage/Zeit: Fr, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Férderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Christina Schneider

Kreativer Tanz (26FF220305)

Tanzen fiur die Seele. Durch gelenkte
Improvisationsiibungen entstehen Bilder und
Emotionen. Wir spiren, was Musik innerlich
ausldst und driicken es kdrperlich aus. Dabei
arbeiten wir auch in der Gruppe zusammen
und lassen etwas Neues und Ganzes
entstehen. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Ab 14 Jahren

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 17.03.2026

Tage/Zeit: Di, 16:30 bis 18:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Férderschule,
Gymnastikraum

Dozentin: Katleen Giinther

Orientalischer und Lateinamerikanischer
Tanz

Facherschleiertanz (25HF304403)

Der Schwerpunkt des Lehrganges zum
Orientalischen Tanz liegt in der Vermittlung
einer Choreografie nach &gyptischer Musik.
Mit zwei Facherschleiern wird ein sinnlicher
und geheimnisvoller Tanz einstudiert.
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Umfang: 26 U-Std. / 13 Termine

Entgelt: 130,00 €

Beginn: 11.09.2025

Tage/Zeit: Do, 18:45 bis 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Physiotherapie
Giitte

Dozentin: Hannelore Ernst

Der Tanz Haghalla (26FF304404)

Der Tanz Haghalla ist ein Beduinentanz, der
leicht und lebhaft und in einer Gruppe getanzt
werden kann.

Umfang: 40 U-Std. / 20 Termine

Entgelt: 200,00 €

Beginn: 22.01.2026

Tage/Zeit: Do, 18:45 bis 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Physiotherapie
Giitte

Dozentin: Hannelore Ernst

Fitness Fiesta - Einfiihrung in
lateinamerikanische Fitnesstinze
(25HF304501)

Bei der Fitness Fiesta werden die
Bewegungen zu lateinamerikanischen
Rhythmen wie Bachata, Merengue, Salsa,
Reggaeton und Cumbia ausgefihrt. Hier
stehen — vergleichbar mit Zumba - Ilhre
Gesundheit und der Spal an erster Stelle.
Fitness Fiesta ist ein Ausdauertraining, das
das Herz-Kreislauf-System in Schwung bringt.
Durch die verschiedenen Bewegungen wird
nicht nur die Koordination geschult, sondern
werden auch bestimmte Muskelgruppen
gezielt gekraftigt. Auch fiir Einsteigerinnen
geeignet.

Umfang: 12 U-Std. / 9 Termine

Entgelt: 60,00 €

Beginn: 17.09.2025

Tage/Zeit: Mi, 18:30 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Turnhalle

Dozentin: Victoria Richter-Valdés
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| Ernéhrung und Heilkunde

| Gesunde Ernihrung und Kochkurse

Cupcakes - Kurs "klein und herzhaft" /
Grundlagenkurs (25HE306201)

Ob zum Brunch, auf einem Geburtstagsbifett
oder als kleiner Partysnack - Cupcakes gibt es
nicht nur in stR. Im Cupcake-Kurs "klein und
herzhaft" lernen Sie die herzhafte Seite der
Mini-Kiichlein kennen. Sie bereiten nach
Rezept zwei herzhafte Cupcake- Variante zu,
fertigen passende Toppings und werden mit
der Technik des Dressierens vertraut
gemacht. Zum Ende des Kurses nehmen Sie
dann eine Box gefillt mit herzhaften Mini-
Cupcakes mit nach Hause. Materialkosten:
12,00 €

Umfang: 4 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 20,00 €

Beginn: 16.10.2025

Tage/Zeit: Do, 16:00 bis 19:00 Uhr

Ort: Kochschule "Koch Zauberei”
Dozentin: Sandy Reinsch

Pralinenherstellung - Grundlagenkurs
(25HE306202)

Pralinen verschenken ist groRartig, wenn sie
dann auch noch selbst gemacht sind, umso
schéner. Im kleinen Pralinenkurs werden Sie
zum Chocolatier und kreieren lhre eigenen
Pralinen. Sie fertigen verschiedene Pralinen
sowie Fillungen und verzieren diese nach
individuellem Geschmack. So wird |hr Konfekt
zu einem individuellen Kunstwerk. Die
Naschwerke werden anschlieRend hiibsch
verpackt mit nach Hause genommen — zum
selbst Vernaschen oder Verschenken!

Umfang: 5 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 25,00 €

Beginn: 06.11.2025

Tage/Zeit: Do, 16:00 bis 19:45 Uhr

Ort: Kochschule "Koch Zauberei”
Dozentin: Sandy Reinsch
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Cookie's zur Adventszeit (25HE306203)

In weihnachtlicher Atmosphére machen das
Backen und Verzieren gleich doppelt SpaR.
Die zauberhafte Backwerkstatt von
Tortenklein |&dt Sie deshalb zum
vorweihnachtlichen Cookie-Design ein.

Hier werden nicht nur Kekse gebacken, hier
entstehen ganz individuelle kunstvolle
Einzelstiicke im winterlichen Design. Ob zum
selbst Naschen, als Geschenk oder als Deko
am Christbaum, hier kénnen Sie Ilhre
Kreativitét als Cookie-Designer frei entfalten
und wundervolle Kekse kreieren.

Das Angebot richtet sich an alle, die gern
backen, kreativ sind und Lust haben, ganz
besonders ausgefallene Cookies zu gestalten.
Am Ende des Kurses kann jeder 6
weihnachtlich modellierte Cookies mit nach
Hause nehmen.

Materialkosten: 10,00 €

Umfang: 5 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 25,00 €

Beginn: 27.11.2025

Tage/Zeit: Do, 17:00 bis 20:45 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, R 1.2.

Dozentin: Sandy Reinsch
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Kochkurs: Vegetarische israelische Kiiche
(25HF306201)

Israel ist Vielfalt und kultureller Reichtum.
Menschen aus Europa, USA sowie aus dem
fernen und mittleren Osten haben die
Landeskiiche geprégt. Traditionelle jldische
Rezepte, arabische Gewiirze und Elemente
der modernen Kiiche verbinden sich zu
spannenden Gerichten.

Wir werden in die israelische Kiiche
eintauchen, indem wir Klassiker wie Hummus,
Falafel, Shakshuka und Pita zubereiten und
den orientalischen Einfluss z.B. mit Tabouleh-
Salat und einer kostlichen Schokoladen-
Tahini-Mousse genielR3en.

Fir die verwendeten Zutaten sind an die
Kursleiterin 10,00 € bar vor Ort zu entrichten.
Bitte bringen sie eine Schiirze und eine
Vorratsdose mit.

Umfang: 5 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 25,00 €

Beginn: 07.11.2025

Tage/Zeit: Fr, 15:00 bis 18:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,

Lehrkiiche

Kochkurs "Vegetarische israelische
Kiiche" (25HH306201)

Umfang: 5 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 25,00 €

Beginn: 06.10.2025

Tage/Zeit: Mo, 16:00 bis 19:45 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), Lehrkiiche

Ganztagsschule

Cupcakes - kleine Tértchen /
Grundlagenkurs (26FE306201)

Sie mdchten fir die nachste Geburtstagsfeier
oder Partytafel ein paar ausgefallene Tértchen
kreieren, mit denen Sie Ihren Gasten auch
optisch ein Highlight bieten.

Mit diesem Kurs méchte |hnen die zauberhafte
Backwerkstatt von Tortenklein den Spall am
Kreieren und Modellieren von Cupcakes
vermitteln und mit Ihnen kleine, einzigartige
Kunstwerke erstellen. Unter professioneller
Anleitung backen wir gemeinsam kleine, siie
Toértchen, die eigentlich viel zu Schade zum
Essen sind! In diesem Kurs lernen Sie: das
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Backen von zwei verschiedenen Muffins, das
Anschlagen von zwei verschiedenen Cremes,
das Aufspritzen der Cremes in zwei Formen
sowie die Anfertigung von Fondant-
Dekoration.

Am Ende des Kurses kénnen kleine
Kostlichkeiten vernascht werden und jeder
darf sechs Cupcakes in einer Transportbox mit
nach Hause nehmen. Materialkosten: 10,00 €

Umfang: 5 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 25,00 €

Beginn: 19.03.2026

Tage/Zeit: Do, 16:00 bis 19:45 Uhr

Ort: Kochschule "Koch Zauberei”
Dozentin: Sandy Reinsch

Kochkurs "Vegetarische mediterrane
Kiiche" (26FF306201)

Die mediterrane Kiiche ist eine wahre
Schlemmerkiiche. Sie ist nicht nur
abwechslungsreich und gesund, sondern
bietet auch mit gutem Olivendl, typischen

Gewlirzen und Kalamata-Oliven die
Voraussetzung far die klassische
Mittelmeerkiiche. Wir bereiten herzhafte

Vorspeisen, wie z. B. Teigtaschen mit Feta zu,
genielRen geflllte Tomaten und Paprikas
sowie einen griechischen Salat mit Zaziki.
Neben einem original griechischen Weil3brot
mit Oliven beenden wir das Menii mit Lettas
griechischem Ekmek, eine siiRe Koéstlichkeit,
die in der mediterranen Kiiche nicht fehlen
darf.

Fur die verwendeten Zutaten sind an die
Kursleiterin 10,00 € zu entrichten.Bitte bringen
Sie eine Schiirze und eine Vorratsdose mit.

Umfang: 5 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 25,00 €

Beginn: 13.03.2026

Tage/Zeit: Fr, 15:00 bis 18:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Oberschule,

Lehrkiiche
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Ayurveda - Jahrtausendalte
Heilwissenschaft (26FF306202)

Viele heutige Erndhrungsregeln geben uns
Empfehlungen, die allgemeingiiltig sind. Doch
wir sind — jeder fur sich — einzigartig. Eine
individuelle Erndhrungs- und Gesundheits-
pravention, aber auch wenn schon Symptome
vorhanden sind, hélt der Ayurveda fur uns
bereit. Der Ayurveda ist eine jahrtausendealte
Heilwissenschaft, die bis heute ihren Nutzen
bewiesen hat und Anwendung findet. Das
zeitlose Wissen, um eine gesunde
Lebensfiihrung im Einklang mit der Natur ist
universell und fiir jeden umsetzbar.

Der Seminarblock mit vier Veranstaltungen
hélt fur Sie die Grundlagen des Ayurveda mit
individuellen und alltaglichen Tipps bereit und
rundet diese mit der praktischen Umsetzung in
der Schulkiche ab. Dabei wird die
Wirkungsweise verschiedener Lebensmittel
und Kréuter, die durch ihren Geschmack auf
uns wirken, vor allem auf unsere Verdauung
und unseren Darm, erldutert. Zu allen
Veranstaltungen erhéltst Du ein Skript (als
pdf-Datei) und die Rezepte, die wir
gemeinsam kochen.

Umfang: 12 U-Std. / 4 Termine

Entgelt: 65,00 €

Beginn: 26.02.2026

Tage/Zeit: Do, 17:15 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalistelle, R 104

Dozentin: Sabine Riediger
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Kochkurs "Vegetarische mediterrane
Kiiche" (26FH306201)

Umfang: 5 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 25,00 €

Beginn: 09.02.2026

Tage/Zeit: Mo, 16:00 bis 19:45 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), Lehrkiiche

Ganztagsschule
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Sprachen und Integration

Sie mochten eine neue Fremdsprache
erlernen oder schon vorhandenes fremd-
sprachliches Wissen erweitern? Eine gute
Entscheidung. Im Beruf und auf Reisen ist es
immer vorteilhaft, wenn man neben der
Muttersprache eine weitere Fremdsprache
beherrscht. Fremdsprachenkenntnisse gehd-
ren heute zu den Schlusselqualifikationen und
somit in jedes Berufsbild. Auch unser Alltag ist
ohne sie nicht denkbar.

Die Kreisvolkshochschule Elbe-Elster bietet
Ihnen vielféltige Kurse an. Nutzen Sie unsere
Schnupperstunden, damit Sie aus unserem
Angebot genau den Kurs herausfinden, der
lhren Vorkenntnissen, Erwartungen und
persénlichen Lernzielen entspricht.

Um lhr Sprachniveau zu testen, empfehlen wir
Ihnen den Online-Test des Brandenburgi-
schen Volkshochschulverbandes. Jederzeit
kénnen Sie aber auch unser kostenloses
Beratungsangebot nutzen. Teilweise finden
Sie bei lhrem gewiinschten Sprachkurs einen
Hinweis auf das im Kurs verwendete
Lehrwerk. Wir empfehlen |hnen jedoch,
jeweils den ersten Kurstermin abzuwarten und
sich erst nach Absprache mit der Dozentin
oder dem Dozenten das Lehrbuch zu kaufen.
Unsere Dozenten*innen arbeiten nicht in allen
Kursen mit den gleichen Unterrichts-
materialien.

Der vom Europarat entwickelte ,Gemeinsame
Européische Referenzrahmen fiir Sprachen®
(GER) gibt sechs Stufen (A1 bis C2) des
Sprachenerwerbs vor und ist lhnen bei der
Feststellung lhres Sprachniveaus eine
Orientierungshilfe. Um eine Niveaustufe
gemal dem GER zu erreichen, benétigen Sie
etwa 90 bis 120 Unterrichtsstunden.

Telc- Sprachpriifungen

Am Ende der jeweiligen Niveaustufe kann eine
telc-Prufung abgelegt werden, die in allen EU-
Landern verbindlich und anerkannt ist.
Prifungstermine, Orte und Preise erfragen Sie
bitte in der Regionalstelle Elsterwerda.

Die Kreisvolkshochschule bietet Ihnen auf
Anfrage Fremdsprachenpriifungen in den
Fachern Englisch, Spanisch und Polnisch an.
Als hybride Priufung wird folgendes
Durchfiihrungsmodell bezeichnet: Die
Prifungen finden in den Rdumen der KVHS,
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Regionalstelle Elsterwerda, statt. Laptops und
Technik werden Ihnen an diesem Tag gestellt.
Uberprifen Sie vor Anmeldung zu einer
Prifung, ob Sie die sprachlichen Voraus-
setzungen erfillen. Auf unserer Webseite
www.kvhs-ee.de finden Sie online Ein-
stufungstests fiir die angebotenen Fremd-
sprachen.

Hybride Prifungen
durchgefihrt:

1. die schriftiche Prifung erfolgt mit
Prifungsunterlagen der telc GmbH in
Papierform

2. die mindliche Prifung erfolgt tUber
eine Konferenzsoftware in einem
virtuellen Priifungsraum in der KVHS
Regionalstelle. Die Technik wird Ihnen
zur Verfigung gestellt.

werden wie folgt

Auf Stufe B1 kénnen Sie sich auf einfache und
zusammenhéngende Weise im Alltag, auf
Reisen und im eigenen Interessensgebiet
verstandigen. Sie kénnen {lber Erlebnisse
berichten, Ziele beschreiben und Ansichten
begrinden. Die wichtigsten grammatischen
Strukturen kdnnen Sie im Allgemeinen korrekt
verwenden. Auf Stufe B2 kénnen Sie sich klar
und detailliet ausdriicken sowie erfolgreich
argumentieren und verhandeln. Im eigenen
Fachgebiet und zu den meisten allgemeinen
Themen verfligen Sie Uber einen groRen
Wortschatz. Sie beherrschen die Grammatik
recht gut.

Hier finden Sie die Regeln fir telc
Fremdsprachenpriifungen:
https://www.telc.net/agb.html

Englisch

telc dual level English B1-B2: Auf der telc
Webseite finden Sie ebenfalls Ubungsmaterial
und FAQ. English B1-B2 ist eine skalierte
Prifung, die allgemeinsprachliche Kenntnisse
auf zwei Kompetenzstufen prift. Sie bietet
eine  differenziete = Auswertung Ihrer
Sprachkompetenz in den Fertigkeiten Lesen,
Héren, Schreiben und Sprechen. Sie erfahren
genau, in welchen Bereichen die Stufe B1
oder B2 erreicht wurde.
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Spanisch

Spanisch Zertifikat B1: Auf der telc Webseite
finden Sie alle wichtigen Informationen zur
Prifung.

Polnisch

Polnisch B1-B2 fir Schiller: telc Jezyk polski
B1-B2 Szkola ist eine skalierte Priifung, die
allgemeinsprachliche Kenntnisse auf zwei
Kompetenzstufen priift. Die Priifung ist in ihrer
Themenwahl auf Schiilerinnen und Schiiler im
Alter von ca. 14-18 Jahren zugeschnitten.

Bei Fragen wenden Sie sich an:
Regionalstelle Elsterwerda

Tel: 03533 620-8520
vhs.eda@lkee.de

Mit einem telc-Sprachenzertifikat erdffnen Sie
sich gréRere Chancen auf dem Arbeitsmarkt
und in der Aus- und Weiterbildung. Auch fir
Ihre Einblrgerung bendtigen Sie den Nach-
weis ausreichender Deutschkenntnisse. Dazu
absolvieren Sie den Deutschtest fir
Zuwanderer, der im Einblrgerungsverfahren
anerkannt wird.

Die VHS-Sprachkurse basieren auf dem
européischen Referenzrahmen fir das Lehren
und Lernen von Sprachen. Dieses Bezugs-
system bildet die gemeinsame Grundlage fiir
die Entwicklung von Sprachunterricht,
Lernmaterialien und Sprachpriifungen in ganz
Europa. Es beschreibt, welche Kenntnisse und
Fertigkeiten Lernende bendtigen, um sich in
unterschiedlich komplexen Situationen
sprachlich zu bewéhren, und ordnet diese in
Stufen an.
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Seit 2018 entwickelte die Européische Union
neue Beschreibungen der Kompetenzstufen
fur den Gemeinsamen Européischen
Referenzrahmen (GER). In 2021 erschien der
neue Begleitband zum GER. Hinzugefiigt
wurde eine Niveaustufe ,vor A1“. Mit
plurilingualen und plurikulturellen
Kompetenzen sollen Lernende ihr Wissen
Uber Sprache wund ihre interkulturellen
Fertigkeiten im Kontakt mit Fremdsprachen
entwickeln. Neben dem Verstehen, der
eigenen  Sprachverwendung und der
Interaktion mit anderen kommt nun die
Mediation hinzu, d.h. man kann einem
anderen Menschen spezifische Inhalte
Ubersetzend erklaren. Diese Kompetenzen
sind nicht nur bei Urlaubsreisen relevant,
sondern auch fur Geschéftsbeziehungen ins
Ausland.
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Kompetenzstufen des Fremdsprachenerwerbs nach dem GER:

Elementare Sprachverwendung

verwenden, die auf die Befriedigung
konkreter Bedurfnisse zielen. Kann sich und
andere vorstellen und anderen Leuten
Fragen zu ihrer Person stellen - z.B. wo sie
wohnen, was fur Leute sie kennen oder was
fur Dinge sie haben - und kann auf Fragen
dieser Art Antwort geben. Kann sich auf
einfache Art verstadndigen, wenn die
Gesprachspartner*innen  langsam  und
deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

A1 A2
Kann vertraute, alltdgliche Ausdriicke und | Kann Sé&tze und h&ufig gebrauchte Ausdriicke
ganz einfache Séatze verstehen wund | verstehen, die mit Bereichen von ganz

unmittelbarer Bedeutung zusammenhéangen (z. B.
Informationen zur Person und zur Familie,
Einkaufen, Arbeit, n&here Umgebung). Kann sich
in einfachen, routineméaBigen Situationen
verstandigen, in denen es um einen einfachen und
direkten Austausch von Informationen (Uber
vertraute und geldufige Dinge geht. Kann mit
einfachen Mitteln die eigene Herkunft und
Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im
Zusammenhang mit unmittelbaren Bediirfnissen
beschreiben.

Selbststandige Sprachverwendung

B1

B2

Kann die Hauptpunkte verstehen, wenn
klare Standardsprache verwendet wird und
wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit,
Schule, Freizeit usw. geht. Kann die meisten
Situationen bewaéltigen, denen man auf
Reisen im Sprachgebiet begegnet. Kann
sich einfach und zusammenhé&ngend Uber
vertrauter Themen und  persénliche
Interessengebiete &uRern. Kann {ber
Erfahrungen und Ereignisse berichten,
Traume, Hoffnungen und Ziele beschreiben
und zu Planen und Ansichten kurze
Begriindungen oder Erkldrungen geben.

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu
konkreten und abstrakien Themen verstehen;
versteht im eigenen Spezialgebiet auch
Fachdiskussionen. Kann sich so spontan und
flieBend verstdndigen, dass ein normales
Gespréch mit Muttersprachlern ohne gréRere
Anstrengung auf beiden Seiten gut mdglich ist.
Kann sich zu einem breiten Themenspektrum klar
und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu
einer aktuellen Frage erldutern und die Vor- und
Nachteile verschiedener Méglichkeiten angeben.

Kompetente Sprachverwendung

C1

Cc2

Kann ein breites Spektrum anspruchsvoller,
langerer Texte verstehen und auch implizite
Bedeutungen erfassen. Kann sich spontan
und flieRend ausdriicken, ohne &fter deutlich
erkennbar nach Worten suchen zu mussen.
Kann die Sprache im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben oder in Ausbildung und
Studium wirksam und flexibel gebrauchen.
Kann sich klar, strukturiert und ausfihrlich
zu komplexen Sachverhalten &uRern und
dabei verschiedene Mittel zur
Textverkniipfung angemessen verwenden.

Kann praktisch alles, was er / sie liest oder hért,
mihelos verstehen. Kann Informationen aus
verschiedenen schriftichen und miindlichen
Quellen zusammenfassen und dabei
Begrindungen und Erklarungen in einer
zusammenhédngenden Darstellung wiedergeben.
Kann sich spontan, sehr fliissig und genau
ausdricken und auch bei komplexeren
Sachverhalten feinere = Bedeutungsnuancen
deutlich machen.
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Deutsch als Fremdsprache /
Integrationskurse

Die Kreisvolkshochschule Elbe-Elster ist seit
2005 vom Bundesamt fur Migration und
Fluchtlinge (BAMF) zugelassener Tréager fiir
Integrationskurse. Wir filhren Alphabetisie-
rungskurse, Kurse fir Zweitschriftlerner und
Allgemeine Integrationskurse durch. Seit 2017
bietet die KVHS Elbe-Elster berufsbezogene
Deutschkurse nach DeuF&V § 45 a AufenthG
an. Berufssprachkurse bauen unmittelbar auf
den allgemeinsprachlichen Integrationskursen
auf.

Alle BAMF geférderten Sprachkurse werden
mit einer Abschlussprifung beendet. Als
zugelassene Priifstelle des BAMF bieten wir
die Prifungen ,Deutsch-Test fiir Zuwanderer*
(DTZ) als Abschluss der Integrationskurse und
den ,Deutsch-Test fur den Beruf‘ (DTB) als
Abschluss der Berufssprachkurse an. Wir
fuhren den Test ,Leben in Deutschland® im
Rahmen des Orientierungskurses und
Einbirgerungstests durch.

Deutschkurse fiir Fliichtlinge (DfF)

Diese Kurse sind die Grundpfeiler der
Integrationsarbeit des Bundes. Hier lernen
Zugewanderte nicht nur die deutsche
Sprache, sondern erwerben dariiber hinaus
Wissen liber das Leben in Deutschland — von
der Rechtsordnung Uber die Geschichte bis
hin zur Kultur. Die Teilnahme an Integrations-
kursen ebnet so den Weg in die Gesellschaft
und schafft die Grundvoraussetzung fur den
Zugang zum Arbeitsmarkt.

Der Einstieg in diese Kurse erfolgt tiber einen
Einstufungstest. Die Kurse sind in Module
eingeteilt, wobei jedes Modul 100 Unterrichts-
stunden (UE) umfasst. Im Sprachkurs
erwerben die Teilnehmenden Deutsch-
kenntnisse auf dem Sprachniveau B1 des
Gemeinsamen  Europaischen  Referenz-
rahmens (GER). Abhangig von verflgbaren
Plétzen ist auch der Einstieg in hdhere Module
mdglich. Bitte erkundigen Sie sich in der
Regionalstelle Elsterwerda oder wéhrend der
monatlich stattfindenden Integrationssprech-
stunden in den Regionalstellen Finsterwalde
und Herzberg nach dem jeweiligen Angebot.

Anmeldung
Um sich fir einen Integrationskurs
anzumelden, kommen Sie bitte persénlich in
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unsere Regionalstelle Elsterwerda,
Schlossplatz 1a oder in Sie nutzen die
Integrationssprechstunde in den anderen
Regionalstellen. Bitte sprechen Sie telefonisch
oder per E-Mail einen Termin ab. Sie kénnen
einen Termin auch an den Sprechtagen
Dienstag und Donnerstag personlich in der
Regionalstelle vereinbaren.

Regionalstelle Elsterwerda
sabine.rau@lkee.de

Tel: 03533 620 8520

Zur Anmeldung bitte mitbringen:

e Berechtigung/Verpflichtung zur Teil-
nahme am Integrationskurs im Original.
Sie erhalten dieses Dokument z. B. beim
Jobcenter, dem Sozialamt oder bei der
Auslanderbehdrde
gultigen Ausweis mit Lichtbild

¢ Bewilligungsbescheid tber Sozial-
leistungen nur fir Verpflichtungen durch
die Auslanderbehérde

Zur Anmeldung gehért ein Einstufungstest,
den Sie bei allen zugelassenen Trégern fir
Integrationskurse mit Termin ablegen kénnen.
Mit dem Einstufungstest wird ermittelt,
welchen Integrationskurs Sie besuchen sollen.

Kosten

¢ Sind Sie kostenbefreit, ist der Kursbesuch
kostenlos. Sie zahlen nur die benétigten
Blicher selbst.

e Haben Sie eine Berechtigung/ Ver-
pflichtung mit Personen-Kennziffer des
BAMF, zahlen Sie pro Modul 229,00 €
(Stand Juni 2025).

e Sind Sie Selbstzahler ohne Personen-
Kennziffer, diirffen Sie bei freien Platzen
im Kurs teilnehmen. Sie zahlen dann
458,00 € pro Modul.

Die KVHS Elbe-Elster bietet drei Arten von
Integrationskursen an:

| Allgemeine Integrationskurse

Ziele und Inhalte

In 600 Stunden (6 Modulen) lernen Sie die
Grundlagen der deutschen Sprache kennen,
so dass Sie sich in Wort und Schrift
verstandigen kénnen. Am Ende steht die
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Sprachpriifung ,Deutschtest fiir Zuwanderer*
(DTZ A2/B1). Ziel ist das Erreichen des
Sprachniveaus B1 (GER).

Im Modul Orientierungskurs mit weiteren 100
Stunden (1 Modul) lernen Sie die deutsche
Gesellschaft in den Aspekten Politik,
Geschichte und Kultur besser kennen. Der
Test ,Leben in Deutschland® (LiD) am Ende
des Orientierungskurses entspricht dem
Einblrgerungstest.

Wir planen fir Sie regelmagig allgemeine
Integrationskurse. Sie finden die Kurse auch
unter BAMF-NAvl-Integrationskurse  Die
nachsten Integrationskurse starten im
September in Herzberg und in Elsterwerda.

| Zweitschriftlerner

Ziele und Inhalte

Der Integrationskurs fiir Zweitschriftlerner
richtet sich an Menschen, die in ihrer Mutter-
sprache gut lesen und schreiben kdnnen,
gleichzeitig die lateinische Schrift nicht gut
kennen. Im Zweitschriftlernerkurs erlernen die
Teilnehmenden erst die lateinische Schrift und
lernen in insgesamt 900 Stunden (9 Modulen)
die deutsche Sprache in Wort und Schrift. Am
Ende steht die Sprachpriifung ,Deutschtest fir
Zuwanderer® (DTZ A2/B1). Ziel ist das
Erreichen des Sprachniveaus B1 (GER).
Aktuell fiuhren wir einen Kurs fiir Zweitschrift-
lerner durch. Auch hier ist ein laufender
Einstieg mdglich, sofern es freie Plétze gibt.
Im Modul Orientierungskurs mit weiteren 100
Stunden (1 Modul) lernen Sie die deutsche
Gesellschaft in den Aspekten Politik,
Geschichte und Kultur besser kennen. Der
Test ,Leben in Deutschland“ (LiD) am Ende
des Orientierungskurses entspricht dem
Einbiirgerungstest.

| Integrationskurse mit Alphabetisierung

Ziele und Inhalte

Der Integrationskurs mit Alphabetisierung
richtet sich besonders an Menschen, die in
ihrem Heimatland wenig oder keine
Schulbildung bekommen konnten und daher
auch in ihrer Muttersprache nur wenig oder
gar nicht lesen und schreiben kénnen. Im Kurs
in 900 Stunden (in 9 Modulen) lernen
Teilnehmende die lateinische Schrift lesen
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und schreiben und erlernen auch die deutsche
Sprache. Am Ende steht die Sprachpriifung
,Deutschtest fir Zuwanderer* (DTZ A2/B1).
Ziel ist das Erreichen des Sprachniveaus A2
(GER).

Im Moment filhren wir zwei Integrationskurse
mit Alphabetisierung durch. Ein laufender
Einstieg ist méglich, wenn die Einstufung
bestétigt, dass die entsprechenden
Bedingungen gegeben sind.

Im Modul Orientierungskurs mit weiteren 100
Stunden (1 Modul) lernen Sie die deutsche
Gesellschaft in den Aspekten Politik,
Geschichte und Kultur besser kennen. Der
Test ,Leben in Deutschland“ (LiD) am Ende
des Orientierungskurses entspricht dem
Einblrrgerungstest.

| Wiederholerkurse

Bei Nichterreichen des Sprachniveaus B1 in
der abschlieBenden Sprachpriifung kénnen
auf Antrag beim Bundesamt bis zu 300
Unterrichtsstunden (3 Module) im Sprachkurs
wiederholt werden. Es gibt Alpha
Wiederholungskurse, fiir Teilnehmende, die
an einem Alphabetisierungs- oder
Zweitschriftlernerkurs teilgenommen haben.
Die Inanspruchnahme dieser weiteren
Férderung setzt die vollstédndige und
ordnungsgeméaRe Teilnahme am Sprachkurs
voraus. Fir entsprechende Antrage und
Fragen wenden Sie sich gern an die
Regionalstelle Elsterwerda. Die Teilnahme an
Wiederholerkursen ist fiir Zuzahlende und bei
freien Platzen auch fir Selbstzahlende
moglich. Die Kosten fir Selbstzahlende
betragen 458,00 € pro Modul, fiir Zuzahlende
229,00 € (Stand Juni 2025).

Am Ende steht die Sprachpriifung
,Deutschtest fir Zuwanderer* (DTZ A2/B1).
Ziel ist das Erreichen des Sprachniveaus B1
(GER).

| Berufssprachkurse

Die Berufssprachkurse nach der
Deutschférderverordnung (DeuFéV) sind ein
Sprachangebot des BAMF fiir Menschen mit
Migrationshintergrund (gemaR § 45a
Aufenthaltsgesetz). Berufssprachkurse bauen
unmittelbar auf den Integrationskursen auf. In
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diesen Kursen werden arbeitssuchende oder
beschéftigte Zuwandernde und Gefliichtete
mit berufsbhezogenen Deutschkenntnissen auf
den Arbeitsmarkt vorbereitet.

Anmeldung

Um sich fir einen Berufssprachkurs
anzumelden, kommen Sie bitte persénlich in
unsere Regionalstelle Elsterwerda,
Schlossplatz 1a. Bitte sprechen Sie
telefonisch oder per E-Mail einen Termin
ab. Sie kdnnen einen Termin auch an den
Sprechtagen Dienstag und Donnerstag
persénlich in einer der Regionalstellen
vereinbaren.

Bei der Anmeldung bitte mitbringen:

¢ Sind Original-Berechtigung/ Verpflichtung
(vom Jobcenter, wenn Sie Leistungen
nach SGB Il beziehen / von der Agentur
fur Arbeit, wenn Sie arbeitssuchend
gemeldet sind)

e glltiger Ausweis mit Lichtbild

¢ wenn Sie eine Beschaftigung haben oder
in einer Ausbildung sind, benétigen wir
Ihren Arbeits-/Ausbildungsvertrag

e Sprachzertifikat

Kosten

Die Teilnahme an Berufssprachkursen ist
kostenlos. Mit der Zulassung sind die
Kursgebilhren bezahlt, Biicher werden Ihnen
gestellt und die Prifungskosten fiir den
Deutsch-Test fiir den Beruf (DTB) werden
vom BAMF ubernommen.

Wenn Sie beschaftigt sind, miissen Sie 50 %
der Unterrichtskosten bezahlen, wenn lhr zu
versteuerndes  Jahreseinkommen tber
20.000,00 € fur allein Veranlagte oder tber
40.000,00 € bei gemeinsam Veranlagten liegt.

Selbstzahlende ohne Berechtigung/
Verpflichtung kénnen weder am Kurs noch am
Deutsch-Test fur den Beruf teilnehmen.

Die KVHS Elbe-Elster bietet aktuell folgende
Niveaustufen an, weitere Berufssprachkurse
kédnnen wir durchfiihren, sofern sie durch das
BAMF geférdert werden:
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Berufssprachkurs mit Ziel B2

Teilnahmevoraussetzungen
Original-Berechtigung / Verpflichtung zur
Teilnahme an einem Berufssprachkurs B2, die
vom Jobcenter oder der Agentur fir Arbeit
ausgestellt wird. Wenn Sie berufstatig sind,
unterstiitzen wir Sie beim Zulassungsantrag
direkt beim BAMF.

Nachweis (lber das Niveau B1 als
Voraussetzung zur Teilnahme am Kurs. Ein
Zertifikat einer Prufung ist sechs Monate als
Nachweis giltig, ansonsten nehmen Sie an
einem Einstufungstest teil.

Ziele und Inhalte

Sie haben den Integrationskurs mit dem
Ergebnis B1 abgeschlossen und bendtigen fir
Ihren Weg in Ausbildung und / oder Beruf das
Niveau B1. In diesem Fall kénnen Sie sich im
Spezialkurs Berufssprachkurs B2 in 500
Unterrichtsstunden das Sprachniveau B2
erarbeiten.

Am Ende steht der Deutsch-Test fir den Beruf
(DTB) B2, den Sie miindlich und schriftlich
bestehen miissen.

| Deutsch als Fremdsprache

Die KVHS bietet auf Anfrage Kurse fir
Berufstédtige an, die zur Integration in Alltag
und Beruf die deutsche Sprache besser
beherrschen wollen. Die angebotene
Niveaustufe ist genauso variabel wie die
Termine. Diese Kurse werden nicht durch das
BAMF gefordert.

Einfiihrungskurse in die Deutsche Sprache

Ziele und Inhalte

Diese Kurse richten sich an gefliichtete
Menschen. In 100 Unterrichtsstunden lernen
Sie Deutsch zur Basisverstandigung. Die
Liicke zwischen der Ankunft in Deutschland
und dem moglichen Besuch eines
Integrationskurses oder der Arbeitsaufnahme
wird so geschlossen. Bei Interesse wenden
Sie sich an die Regionalstellen Elsterwerda
und Herzberg.

Anmeldung
Bitte melden Sie sich persdnlich mit Ausweis
in den Regionalstellen Elsterwerda und
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Herzberg an oder nutzen Sie einen Termin der
Integrationssprechstunde in den Regional-
stellen.

Kosten

Nach persénlicher Anmeldung ist der Besuch
fur Sie kostenfrei. Die Blicher werden gestellit.
Es werden keine Fahrtkosten tlbernommen.

Einfiihrungskurs zum Erlernen der
deutschen Sprache (25HH402101)

Umfang: 100 U-Std. / 25 Termine

Beginn: 27.10.2025

Tage/Zeit: Mo, 9:00 bis 12:15 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, R 001

Dozent: Eckhart Oertelt

Lernstube "Plus"Herzberg (26FH402100)

Hier gibt es Unterstiitzung beim
Deutschlernen. Sie kénnen liben. Lernen mit
dem vhs-lernportal.de Es kostet nichts.

Umfang: 100 U-Std. / 25 Termine
Beginn: 10.02.2026
Tage/Zeit: Di, 13:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Herzberg, Dresdener Str. 4,
VHS 1
Herzberg, Schulungsrdume
VHS, Dresdener Str. 4
Dozent: Wolfgang Geister

Einfiihrungskurs zum Erlernen der
deutschen Sprache (26FH402101)

Umfang: 100 U-Std. / 25 Termine

Beginn: 05.01.2026

Tage/Zeit: Mo, 9:00 bis 12:15 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, R 001

Dozent: Eckhart Oertelt

Einfiihrungskurs zum Erlernen der
deutschen Sprache (26FH402102)

Umfang: 100 U-Std. / 25 Termine

Beginn: 16.02.2026

Tage/Zeit: Mo, 9:00 bis 12:15 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, R 001

Dozent: Eckhart Oertelt
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Einfiihrungskurs zum Erlernen der
deutschen Sprache (26FH402103)

Umfang: 100 U-Std. / 25 Termine

Beginn: 30.03.2026

Tage/Zeit: Mo, 9:00 bis 12:15 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, R 001

Dozent: Eckhart Oertelt

Gefordert durch das Ministerium fiir Bildung, Jugend und Sport
des Landes Brandenburg.

LAND
BRANDENBURG

| Sprachpriifungen und Zertifikate

Der vom Europarat entwickelte ,Gemeinsame
Europaische Referenzrahmen fir Sprachen®
(GER) gibt sechs Stufen (A1 bis C2) des
Sprachenerwerbs vor und ist lhnen bei der
Feststellung lhres Sprachniveaus eine
Orientierungshilfe. Um je eine Niveaustufe
gemal dem GER zu erreichen, benétigen Sie
etwa 90 bis 120 Unterrichtsstunden. Am Ende
der jeweiligen Niveaustufe kann eine telc-
Prifung (The  European Languages
Certificate) abgelegt werden, die in allen EU-
Landern verbindlich und anerkannt ist. Die
Kreisvolkshochschule kann bei lhnen bei
Bedarf auch hybride Fremdsprachen-
prifungen in den F&chern Deutsch als
Fremdsprache und Englisch, anbieten.

Als hybride Prifung wird folgendes
Durchfiihrungsmodell bezeichnet: Die
Prifungen finden in den Rdumen der KVHS
Regionalstelle Elsterwerda statt. Laptops und
Technik werden lhnen an diesem Tag gestellt.
Uberprifen Sie vor Anmeldung zu einer
Prifung, ob Sie die sprachlichen
Voraussetzungen erfullen. Auf unserer
Webseite Sprach- und Einstufungstests
finden Sie online Einstufungstests fir die
angebotenen Fremdsprachen.

Hybride Prufungen werden wie folgt
durchgefiihrt: - die schriftliche Prifung erfolgt
mit Prufungsunterlagen der telc GmbH in
Papierform - die muindliche Prifung erfolgt
tiber eine Konferenzsoftware in einem
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virtuellen Prifungsraum in der KVHS
Regionalstelle. Die Technik wird lhnen zur
Verfligung gestellt.

| Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ)

Der DTZ besteht aus einer schriftlichen und
einer mindlichen Priifung. Bei erfolgreicher
Teilnahme am DTZ erhélt der Teilnehmer ein
Zertifikat, das im Gesamtergebnis Sprach-
kenntnisse der Kompetenzstufe A2 oder B1
bescheinigt. Besteht ein Kursteilnehmer
sowohl die Sprachpriifung DTZ auf der Stufe
B1 als auch den Test Leben in Deutschland,
erhélt er mit dem Zertifikat Integrationskurs
eine Bescheinigung Uber den erfolgreichen
Abschluss des Integrations-kurses.

Die Gebiihr DTZ fur Selbstzahlende betragt
momentan 130,00 € (Stand: Juni 2025).

Voraussetzungen und Anmeldung

Zur Anmeldung muss eine Personen
Kennziffer des BAMF und die Teilnahme am
Integrationskurs  schriftich nachgewiesen
werden. Die Teilnahme an einer Prifung ist
nur nach vorheriger persénlicher Anmeldung
unter Vorlage eines gultigen Ausweises mit
Lichtbild méglich. Bitte wenden Sie sich an die
Regionalstelle Elsterwerda.

| Test ,,Leben in Deutschland“

Der Test "Leben in Deutschland" findet im
Anschluss eines Orientierungskurses an
einem eigenen Termin statt. Er enthalt
beispielsweise Fragen zum politischen
System Deutschlands, der religidsen Vielfalt
und der Gleichberechtigung von Mann und
Frau. Die Teilnahme ist nur nach vorheriger
schriftlicher Anmeldung unter Vorlage eines
glltigen Ausweises mit Lichtbild méglich.

Die Gebuhr fir Selbstzahlende betréagt 25,00
€ (Stand Juni 2025).

60

| Sprachpriifungen / Einbiirgerungstest

Beim Einburgerungstest werden
staatsbiirgerkundliches Wissen sowie
Kenntnisse zu Werten unserer Verfassung
uberpruft. Den Fragenkatalog finden Sie im
Integrationsportal unter www.bamf.de. Die
aktuelle Gebiihr betragt 25,00 € (Stand Juni
2025). Bitte melden Sie sich 5 Wochen vorher
persdnlich mit einem giltigen Ausweis mit
Lichtbild in der Regionalstelle Elsterwerda an.

Jens-Gerrit Eisfeld

Ich bin Jens-Gerrit Eisfeld, ein umtriebiger und
erfindungsreicher Mensch, der gerne seinen
Horizont erweitert. Als Diplom-Forstwirt war
ich bereits an Umweltpadagogik interessiert
und als pfiffiger |deenfinder habe ich bereits
StartUp-Wettbewerbe gewonnen. Stets aktiv,
neue Ideen entwickelnd, entdeckte ich auf
meinen Reisen mein Interesse an Sprachen
und vor allem auch daran, sie zu lehren! Bald
beschloss ich, Deutschlehrer zu werden und
bereue diese Entscheidung nicht. Ich finde viel
Motivation darin, den Lernenden

bestmégliches Lernen anzubieten — auch
wenn es manchmal tiber das hinausgeht, was
in den Lehrwerken steht.
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Deutschtest fiir Zuwanderer (DTZ)
Elsterwerda (26FE403101)

Der DTZ besteht aus einer schriftlichen und
einer miindlichen Prifung. Bei erfolgreicher
Teilnahme am DTZ erhalten die Teilneh-
menden ein Zertifikat, das Gesamtergebnis
Sprachkenntnisse der Kompetenzstufe B1
oder A2 bescheinigt. Der Sprachprifung
schlief3t sich der Test Leben in Deutschland
an. Bestehen Teilnehmende sowohl die
Sprachpriifung DTZ auf der Stufe B1 als auch
den Test Leben in Deutschland, erhalten sie
mit dem Zertifikat Integrationskurs eine Be-
scheinigung tiber den erfolgreichen Abschluss
des Integrationskurses. Die Gebihr fiir Selbst-
zahlende betrédgt momentan 130,00 €. (Stand
Juni 2025). Teilnahme an der Prifung nach
vorheriger persénlicher Anmeldung.

Umfang: 1 Termin

Beginn: 27.06.2026

Tage/Zeit: Sa, 9:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, Elsterschloss-
Gymnasium, Aula

Dozentin: Ruth Kaldenhoven

Test "Leben in Deutschland”
(26FE403201)

Der Test "Leben in Deutschland" findet im An-
schluss eines Orientierungskurses an einem
eigenen Termin statt. Er enthdlt beispiels-
weise Fragen zum politischen System
Deutschlands, der religidsen Vielfalt und der
Gleichberechtigung von Mann und Frau.

Die Gebiihr fur Selbstzahlende betragt aktuell
25,00 €. Die Teilnahme ist nur nach vorheriger
persénlicher Anmeldung mdéglich (mindestens
35 Tage vor dem Prifungstermin).

Umfang: 2 U-Std. / 1 Termin

Beginn: 01.07.2026

Tage/Zeit: Mi, 13:00 bis 14:30 Uhr

Ort: Herzberg, Dresdener Str. 4,
VHS 1

Herzberg, Schulungsrdume
VHS, Dresdener Str. 4

Einbiirgerungstest (25HE403401)

Beim Einburgerungstest werden staatsbiirger-
kundliches Wissen sowie Kenntnisse zu

Werten unserer Verfassung uberprift. Den
Fragenkatalog finden Sie im Integrationsportal
unter www.bamf.de. Die aktuelle Gebiihr
betréagt 25,00 € (Stand Juni 2025). Bitte
melden Sie sich 5§ Wochen vorher in der
Regionalstelle Elsterwerda an.

Umfang: 2 U-Std. /1 Termin
Entgelt: 25,00 €

Beginn: 26.09.2025
Tage/Zeit: Fr, 9:30 bis 11:00 Uhr
Ort: Elsterwerda, KVHS

Regionaistelle, R 1.1

Einbiirgerungstest (25HE403402)

Umfang: 1 Termin

Entgelt: 25,00 €

Beginn: 28.11.2025

Tage/Zeit: Fr, 9:30 bis 11:00 Uhr
Ort: Elsterwerda, KVHS

Regionalstelle, R 1.1



>

- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache —

| Englisch

| Englisch - Grundkurse

Erlernen Sie in angenehmer Atmosphare die
englische Sprache. Mit viel Spal3, Schritt fir
Schritt in freundlichem Tempo und ohne
Leistungsdruck finden unsere Sprachkurse
statt. Im Vordergrund des Unterrichts stehen
das freie Sprechen und Verstehen der
Sprache. Situationen des Alltags oder auf
Reisen stehen im Mittelpunkt und werden vor
allem mindlich geiibt. Viele Wiederholungen
sorgen dafiir, dass Sie sich das Gelernte gut
einprdgen  kénnen.  Abwechslungsreiche
Ubungen und kleine Anekdoten bringen lhnen
Freude am Lermen. Die notwendige
Grammatik wird vermittelt, ist aber nicht der
Schwerpunkt unseres Unterrichts.

Die Grundkurse sind an echte Anfénger*innen
ohne Vorkenntnisse, aber sie sind auch fir
Wiederholerinnen geeignet, die von ganz
vorne beginnen wollen.

Englisch fiir Anfanger/innen A1/ 2.Teil
(25HE408101)

Schritt fur Schritt werden Sie in die
Grundlagen der englischen  Sprache
eingefuhrt. Sie lernen Vokabular und erste
grammatikalische = Kenntnisse, um in
einfachen Séatzen in Englisch kommunizieren
zu kénnen!

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 07.10.2025

Tage/Zeit: Di, 16:30 bis 18:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, R 1.16a

Dozent: Bernd Lidtke

Englisch Grundkurs A1.2 (25HE408102)

Erlernen Sie in angenehmer Atmosphére die
englische Sprache. Mit viel Spa3, Schritt fir
Schritt in freundlichem Tempo und ohne
Leistungsdruck finden unsere Sprachkurse
statt. Dieser Grundkurs ist fur Anfédnger mit
wenig Vorkenntnissen, aber auch fir
Wiederholer geeignet, die von vorne beginnen
wollen.
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Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 29.09.2025

Tage/Zeit: Mo, 16:30 bis 18:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, R 1.16a

Dozent: Bernd Lidtke

Englisch Grundkurs (25HF408101)

Erlernen Sie in angenehmer Atmosphére die
englische Sprache. Mit viel Spal3, Schritt fur
Schritt in freundlichem Tempo und ohne
Leistungsdruck finden unsere Sprachkurse
statt. Im Vordergrund des Unterrichts stehen
das freie Sprechen und Verstehen der
Sprache. Situationen des Alltags oder auf
Reisen stehen im Mittelpunkt und werden vor
allem mindlich gelibt. Viele Wiederholungen
sorgen dafiir, dass Sie sich das Gelernte gut
einprdgen  kénnen.  Abwechslungsreiche
Ubungen und kleine Anekdoten bringen Ihnen
Freudle am Lernen. Die notwendige
Grammatik wird vermittelt, ist aber nicht der
Schwerpunkt unseres Unterrichts.

Die Grundkurse sind fiir echte Anfanger ohne
Vorkenntnisse geeignet.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 150,00 €

Beginn: 15.09.2025

Tage/Zeit: Mo, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionaistelle, R 104

Dozentin: Marina Rizzi
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Ich kann...

...einzelne Satze verstehen,
wenn es sich um flr mich wich-
tige Dinge handelt

(z.B. Personenangaben, Familie,
Einkaufen, Arbeit)

...kurze, einfache, in der Alltags-
sprache

verfasste Texte lesen.

...ein kurzes Gesprach fihren,
es aber nicht in Gang halten.
...einfache Mitteilungen und
einen kurzen personlichen Brief

Ich kann...

...komplexer Argumentation
und langeren Redebeitrdgen
folgen, wenn mir das Thema
vertraut ist.

...im Fernsehen den meisten
Nachrichtensendungen und
aktuellen Reportagen folgen.
...zeitgenossische literarische
Prosatexte verstehen.
...einen detaillierten Text
verfassen.

...mich spontan und flieRend
und ohne gréRere Mithe mit
Muttersprachlern recht gut
unterhalten.

Ich kann...
...einfache Fragen zu meiner

Person verstehen,

...einfache Mitteilungen wie
Postkarten und E-Mails lesen.
...andere begriRen und mich
vorstellen.

...vertraute, alltagliche Ausdru-
cke und ganz einfache Satze
verstehen und verwenden.
...einfache Informationen no-
tieren und einen Urlaubsgrul®
schreiben,
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Englisch Grundkurs - Teil 3 (25HF408104)

Ein Einstieg in Teil 3 ist fir Anfanger*innen mit
geringen Vorkenntnissen, aber auch fur
Wiederholerinnen geeignet, die von ganz
vorne beginnen wollen.

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 120,00 €

Beginn: 15.09.2025

Tage/Zeit: Mo, 9:00 bis 10:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalistelle, R 104

Dozentin: Marina Rizzi

Englisch fiir Anfinger‘innen A1

(25HH408100)

Dieser Kurs ist vor einem Jahr fir
Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
gestartet und wurde bereits mit 20

Unterrichtseinheiten durchgefiihrt.

Der Kurs richtet sich an Quereinsteiger*innen
mit ersten soliden Grundkenntnissen, auf die
wir weiter aufbauen kénnen. Wir arbeiten mit
dem Buch English Network Now A1 Starter
vom Klett Verlag.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 09.10.2025

Tage/Zeit: Do, 13:30 bis 15:00 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, Raum 007

Dozentin: Karin Klaus

Englisch fiir Anfanger/innen A1/ 3.Teil
(26FE408101)

Schritt fur Schritt werden Sie in die Grund-
lagen der englischen Sprache eingefiihrt. Sie
lernen Vokabular und erste grammatikalische
Kenntnisse, um in einfachen Satzen in
Englisch kommunizieren zu kénnen!

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 120,00 €

Beginn: 10.02.2026

Tage/Zeit: Di, 16:30 bis 18:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, R 1.16a

Dozent: Bernd Lidtke
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Englisch Grundkurs A1.2 (26FE408102)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 120,00 €

Beginn: 09.02.2026

Tage/Zeit: Mo, 16:30 bis 18:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, R 1.16a

Dozent: Bernd Lidtke

Englisch Grundkurs (26FF408101)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 150,00 €

Beginn: 19.01.2026

Tage/Zeit: Mo, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozentin: Marina Rizzi

Englisch fiir Anfinger*innen A1

(26FH408100)
Dieser Kurs ist vor einem Jahr fir
Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse

gestartet und wurde bereits mit 20 Unterrichts-
einheiten durchgefiihrt.

Der Kurs richtet sich an Quereinsteiger*innen
mit ersten soliden Grundkenntnissen, auf die
wir weiter aufbauen kénnen. Wir arbeiten mit
dem Buch English Network Now A1 Starter
vom Klett Verlag.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 08.01.2026

Tage/Zeit: Do, 13:30 bis 15:00 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, R 007

Dozentin: Karin Klaus

| Englisch fiir Wiedereinsteigerinnen A1

Erlernen Sie die englische Sprache mit viel
SpaR und ohne Leistungsdruck. Im
Vordergrund des Unterrichts stehen das freie
Sprechen und Verstehen der Sprache.
Situationen des Alltags oder auf Reisen
stehen im Mittelpunkt und werden vor allem
miindlich geubt. Viele Wiederholungen sorgen
dafiir, dass Sie sich das Gelernte gut
einpragen  kénnen.  Abwechslungsreiche
Ubungen und kleine Anekdoten bringen Ihnen
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Freude am Lemen. Die notwendige
Grammatik wird vermittelt, ist aber nicht der
Schwerpunkt unseres Unterrichts.

Die Wiedereinsteigerkurse richten sich an
Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnis-
sen aus dem Schulunterricht oder unseren
Grundkursen. Als Wiedereinsteiger*in frischen
Sie schnell ihr Basiswissen auf oder vertiefen
es systematisch auf dem A1-Niveau.
Interessierte  kénnen sich auch nach
Abschluss des Kurses der Priifung A1 geméafn
des Europédischen Referenzrahmens fir
Sprachen (GER) unterziehen und bspw. fiir
den Arbeitgeber einen Sprachnachweis
erwerben. Lassen Sie sich dazu in unseren
Regionalstelle beraten.

Englisch fiir Wiedereinsteiger*innen A1 -
Teil 2 (25HF408201)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine
Entgelt: 150,00 €

Beginn: 10.09.2025

Tage/Zeit: Mi, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Finsterwalde, OS, R 105
Dozentin: Steffi Wifling

Englisch fiir Wiedereinsteigerinnen A1
(25HF408202)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine
Entgelt: 150,00 €

Beginn: 22.09.2025

Tage/Zeit: Mo, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Finsterwalde, OS, R 105
Dozentin: Teresa Zaunig

Englisch fiir Wiedereinsteiger*innen A1 -
Teil 3 (25HF408204)

Die Wiedereinsteigerkurse richten sich an
Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnis-
sen aus dem Schulunterricht oder unseren
Grundkursen. Als Wiedereinsteiger*in frischen
Sie schnell ihr Basiswissen auf oder vertiefen
es systematisch auf dem A1-Niveau.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine
Beginn: 24.09.2025

Tage/Zeit: Mi, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Finsterwalde, OS, R 104
Dozentin: llona Arndt

65

Englisch fiir Wiedereinsteiger*innen A1.2
(25HH408201)

Dieser Kurs richtet sich an éaltere Lernende,
die ihr Grundwissen auffrischen und erweitern
mochten. Wir setzen uns nicht unter Druck
sondern versuchen, in entspannter Art und
Weise unsere Kenntnisse zu verbessern.
Dabei wird auf das Sprechen, Héren und
Lesen Wert gelegt. Das Buch "Enjoy English”
von Klett ist dazu bestens geeignet. Der Kurs
ist ein Fortsetzungskurs.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 24.09.2025

Tage/Zeit: Mi, 14:30 bis 16:00 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, Raum 001

Dozentin: Petra Hollstein

Englisch fiir Wiedereinsteigerinnen A1
(26FF408201)

Erlernen Sie die englische Sprache mit viel
SpaR und ohne Leistungsdruck. Im
Vordergrund des Unterrichts stehen das freie
Sprechen und Verstehen der Sprache.
Situationen des Alltags oder auf Reisen
stehen im Mittelpunkt und werden vor allem
mundlich geiibt.

Umfang: 15 Termine

Entgelt: 150,00 €

Beginn: 19.01.2026

Tage/Zeit: Mo, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozentin: n.n.

Englisch fiir Wiedereinsteiger*innen A1 -
Teil 3 (26FF408202)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine
Entgelt: 150,00 €

Beginn: 11.02.2026

Tage/Zeit: Mi, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Finsterwalde, OS, R 105
Dozentin: Steffi Wifling
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Englisch fiir Wiedereinsteiger*innen A2 -
Teil 2 (26FF408203)

Frischen Sie Ihr Englisch auf - fir den Urlaub
oder Beruf. Fur Quereinsteigerinnen mit
geringen Vorkenntnissen geeignet.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine
Entgelt: 150,00 €

Beginn: 05.01.2026

Tage/Zeit: Mo, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Finsterwalde, OS, R 104
Dozentin: llona Arndt

Englisch fiir Wiedereinsteiger*innen A1 -
Teil 3 (26FF408204)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine
Entgelt: 150,00 €

Beginn: 07.01.2026

Tage/Zeit: Mi, 18:00 bis 19:30 Uhr
Ort: Finsterwalde, OS, R 104
Dozentin: llona Arndt

Englisch fiir Wiedereinsteigerinnen A1.2
(26FH408201)

Dieser Kurs richtet sich an &altere Lernende,
die ihr Grundwissen auffrischen und erweitern
mochten.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 11.02.2026

Tage/Zeit: Mi, 14:30 bis 16:00 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalistelle, R 001

Dozentin: Petra Hollstein

| Englisch Aufbaukurse

Vertiefen Sie Ihre Kenntnisse in der
englischen Sprache mit viel SpaRR und ohne
Leistungsdruck. Wir bieten lhnen ein

umfangreiches Angebot an Kursen auf
unterschiedlichen Niveaustufen bis zu B2.

Im Vordergrund des Unterrichts stehen das
freie Sprechen und Verstehen der Sprache.
Situationen des Alltags oder auf Reisen
stehen im Mittelpunkt und werden vor allem
mindlich gelibt. Viele Wiederholungen sorgen
dafir, dass Sie sich das Gelernte gut
einpragen  kénnen.  Abwechslungsreiche
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Ubungen und kleine Anekdoten bringen Ihnen
Freudle am Lernen. Die notwendige
Grammatik wird der Niveaustufe (A2/B1/B2)
entsprechend vermittelt.

Unsere Aufbaukurse richten sich an
Teilnehmer*innen, die in vorausgegangenen
VHS - Kursen das entsprechende Sprach-
niveau erlangt haben (A1, A2 oder héher).
Aber auch Wiedereinsteiger*innen, deren
Schulenglisch wenige Jahre zuriickliegt, die
gute Grundkenntnisse besitzen und ihr
Englisch auffrischen oder systematisch
vertiefen mdchten, sind hier an der richtigen
Adresse.

Interessierte  kénnen sich auch nach
Abschluss des Kurses einer Prifung geméan
des Europédischen Referenzrahmens fir
Sprachen (GER) unterziehen und bspw. fir
den Arbeitgeber einen Sprachnachweis
erwerben. Lassen Sie sich dazu in unseren
Regionalstellen beraten.

| Englisch — Aufbaukurs A2

Fur Teilnehmer*innen, deren Schulenglisch
wenige Jahre zuriickliegt bzw. mit Englisch
Vorkenntnissen auf A1-Niveau. Beispiels-
weise nach Besuch eines Wiedereinsteiger-
kurses. Auch fur Quereinsteigersinnen mit
entsprechenden Vorkenntnissen geeignet.

Englisch 50+ Aufbaukurs A2.1
(25HE408302)

Ein Kurs speziell fir Lernende im reiferen
Alter. Interessenten mit entsprechenden
Vorkenntnissen sind herzlich willkommen. Im
Unterricht wird das Lehrbuch First Choice von
Cornelsen-Verlag genutzt.

Umfang: 18 U-Std. / 9 Termine

Entgelt: 90,00 €

Beginn: 25.09.2025

Tage/Zeit: Do, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, R 1.16a

Dozent: Bernd Lidtke



>

- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache —

Englisch Aufbaukurs A2 (25HH408301)

In einem lebendigen Unterricht werden Ihnen
erweitete  Kenntnisse des Verstehens
vermittelt und Fahigkeiten im Sprechen
geschult. Interessenten mit entsprechenden
Vorkenntnissen sind herzlich willkommen. Im
Unterricht wird das Lehrbuch "Enjoy English”
genutzt.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 24.09.2025

Tage/Zeit: Mi, 9:30 bis 11:00 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, R 001

Dozentin: Petra Hollstein

Englisch 50+ Aufbaukurs A2.1

(26FE408302)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 120,00 €

Beginn: 12.02.2026

Tage/Zeit: Do, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, R 1.16a

Dozent: Bernd Lidtke

Englisch Aufbaukurs A2 (26FH408301)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 11.02.2026

Tage/Zeit: Mi, 9:30 bis 11:00 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalistelle, R 007

Dozentin: Petra Hollstein

Englisch Aufbaukurs A2.2 (25HE408401)

Frischen Sie lhr Englisch auf - fur den Urlaub
oder Beruf. Fir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen oder nach Besuch eines
Grundkurses.

Umfang: 18 U-Std. / 9 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 25.09.2025

Tage/Zeit: Do, 16:30 bis 18:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, R 1.16a

Dozent: Bernd Lidtke
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Englisch Aufbaukurs A2.2 (25HH408401)

Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene
Anfanger*innen, die in vorangegangenen
Kursen Grundwissen in der englischen
Sprache erlangt haben.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 09.09.2025

Tage/Zeit: Di, 16:15 bis 17:45 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionaistelle, R 104

Dozent: Dominik Habel

Englisch Aufbaukurs A2.2 (26FE408401)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 120,00 €

Beginn: 12.02.2026

Tage/Zeit: Do, 16:30 bis 18:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, R 1.16a

Dozent: Bernd Lidtke

Englisch Aufbaukurs A2.2 (26FH408401)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 10.02.2026

Tage/Zeit: Di, 16:15 bis 17:45 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozent: Dominik Habel

| Englisch — Aufbaukurs B1/B2

Fur Teilnehmer*innen, deren Schulenglisch
wenige Jahre zuriickliegt bzw. mit Englisch
Vorkenntnissen auf A2-Niveau. Beispiels-
weise nach Besuch eines Aufbaukurses A2.
Auch fur Quereinsteiger*innen mit
entsprechenden Vorkenntnissen geeignet.

Englisch Aufbaukurs B1 (25HF408401)

Vertiefen Sie lhre Kenntnisse in der
englischen Sprache mit viel Spal® und ohne
Leistungsdruck. Unser Aufbaukurs richtet sich
an Teilnehmer*innen, die mindestens das
Sprachniveau (A2) erlangt haben. Aber auch
Wiedereinsteiger*innen, deren Schulenglisch
wenige Jahre zurickliegt, die gute
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Grundkenntnisse besitzen und ihr Englisch
auffrischen oder vertiefen méchten, sind hier
an der richtigen Adresse.

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 120,00 €

Beginn: 15.09.2025

Tage/Zeit: Mo, 14:00 bis 15:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalistelle, R 104

Dozentin: Marina Rizzi

Englisch Aufbaukurs B1 (25HE408501)

Fir Teilnehmer*innen, deren Schulenglisch
wenige Jahre zuriickliegt bzw. mit guten
Vorkenntnissen, bspw. nach Besuch von
VHS-Kursen von 2-3 Jahren. Auch fir
Quereinsteigende geeignet.

Lehrbuch: First Choice von Cornelsen-Verlag

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 29.09.2025

Tage/Zeit: Mo, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, R1.16a

Dozent: Bernd Lidtke

Englisch Aufbaukurs B1 (25HE408502)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 30.09.2025

Tage/Zeit: Di, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, R 1.16a

Dozent: Bernd Ludtke

Englisch Aufbaukurs B1 (26FE408501)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 120,00 €

Beginn: 09.02.2026

Tage/Zeit: Mo, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS RST,
Klassenraum 1.16a

Dozent: Bernd Lidtke

Englisch Aufbaukurs B1 (26FE408502)

24 U-Std. / 12 Termine
120,00 €

Umfang:
Entgelt:
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Beginn: 10.02.2026

Tage/Zeit: Di, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, R 1.16a

Dozent: Bernd Liudtke

| Englisch fiir Ihre Reise

Sie méchten fiir den kommenden Urlaub Ihre
Englischkenntnisse auffrischen? In diesem
Kurs werden Sie anhand unterschiedlicher
Themen mit touristischem Bezug durch
Vokabel- und Sprechtraining auf Ihren Urlaub
bzw. einfache Gespréche vorbereitet.

Diese Englischkurse sind fur alle geeignet, die
Englisch auf Reisen oder fur Familien- und
Freundeskontakte brauchen oder sich einfach
nur geistig fit halten wollen. Hier haben Sie die
Méglichkeit, Englisch ohne Leistungsdruck
und mit viel Spal® zu erlernen.

Englisch fiir den Urlaub B1 - Fortsetzung
(25HF408601)

Dieser Englischkurs ist fur alle geeignet, die
Englisch auf Reisen oder fir Kontakte zu
englischsprachigen Freunden oder Arbeits-
kollegen bendtigen oder sich einfach nur
geistig fit halten wollen. Hier haben Sie die
Md&glichkeit, Englisch ohne Leistungsdruck mit
einem Muttersprachler und mit viel Spal} zu
erlernen.

Gute Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 150,00 €

Beginn: 11.09.2025

Tage/Zeit: Do, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozent: Justin Howard Harvey

Englisch fiir den Urlaub A2 - Fortsetzung
(25HF408602)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 150,00 €

Beginn: 11.09.2025

Tage/Zeit: Do, 18:40 bis 20:10 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalistelle, R 101

Dozent: Justin Howard Harvey
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Englisch fiir den Urlaub B1 - Fortsetzung
(26FF408601)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 150,00 €

Beginn: 12.02.2026

Tage/Zeit: Do, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozent: Justin Howard Harvey

Englisch fiir den Urlaub A2 - Fortsetzung
(26FF408602)

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 150,00 €

Beginn: 12.02.2026

Tage/Zeit: Do, 18:40 bis 20:10 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozent: Justin Howard Harvey

| English for business / conversation

English for business (25HF408501)

The course aims to develop conversational
abilities to communicate in various situations
at a company: during a break, at events or at
a meeting. Active role-plays and dialogues will
help learners to practice the language in
various contexts.

Umfang: 6 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 30,00 €

Beginn: 06.11.2025

Tage/Zeit: Do, 20:15 bis 21:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 0.2

Dozent: Justin Howard Harvey

Englisch Konversation - die intensive
Englischstunde (26FF408701)

Sie sprechen und diskutieren in der Gruppe
unter Moderation und mit Unterstiitzung eines
Muttersprachlers tber verschiedene
interessante Themen und vertiefen dabei |hre
Englisch-Kenntnisse im Vokabular und
Grammatik. Gute Englischkenntnisse
(mindestens A2) werden vorausgesetzt.
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Umfang: 15 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 75,00 €

Beginn: 22.01.2026

Tage/Zeit: Do, 20:15 bis 21:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozent: Justin Howard Harvey

| Englisch Intensivkurs |

Unsere Intensivkurse sind als Bildungsurlaub

anerkannt. Lassen Sie
sich durch uns beraten!
Die Bildungsfrei-

Als
stellung, auch Bild laub
Bildungsurlaub fidungsuriau

anerkannt!

genannt, ermdglicht
Ihnen eine Woche
pro Jahr bezahlte
Freistellung von lhrem
Arbeitgeber fur eine
anerkannte  BildungsmalRnahme. Dieser
Anspruch ist im  Brandenburgischen
Erwachsenenbildungsgesetz formuliert. Bei
uns finden Sie zwei anerkannte Englisch-
Intensivkurse und einen Word-Excel-Kurs (s.
unter Beruf und EDV)

Wenn Sie |hre Englischkenntnisse mit
Schwung auffrischen und erweitern wollen,
empfehlen wir lhnen wunsere Ferien-
Intensivkurse.

Wir beraten Sie!

Englisch A1 - Intensivkurs
(Bildungsurlaub) (26FF408901)

Wenn Sie lhre Englischkenntnisse mit
Schwung auffrischen und erweitern wollen,
empfehlen wir lhnen wunseren Ferien-
Intensivkurs. Lernen und trainieren Sie
Redewendungen, Vokabeln und Grammatik,
um sich im Ausland auf Englisch verstandigen

zu kénnen. Grundkenntnisse  werden

vorausgesetzt.

Umfang: 30 U-Std. / 5 Termine

Entgelt: 150,00 €

Beginn: 01. bis 05.06.2026

Tage/Zeit: 8:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozent: Bernd Lidtke
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Englisch A1 - Intensivkurs
(Bildungsurlaub) (26FF408902)

Umfang: 30 U-Std. / 5 Termine

Entgelt: 150,00 €

Beginn: 13. bis 17.07.2026

Tage/Zeit: 8:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozent: Bernd Lidtke

Englisch A2 - Intensivkurs
(Bildungsurlaub) (26FF408905)

Aufbauend auf Ihren Grundkenntnissen
erweitern und festigen Sie in diesem Intensiv-
kurs fiinf Tage lang Ihre Englischkenntnisse.
Touristische und lebensnahe Themen stehen
im Vordergrund.

Unsere Intensivkurse sind als Bildungsurlaub
anerkannt. Lassen Sie sich durch uns beraten
zur Freistellung bei Ihrem Arbeitgeber!

Das Lehrbuch wird noch bekanntgegeben.

Umfang: 30 U-Std. / 5 Termine

Entgelt: 150,00 €

Beginn: 08. bis 12.06.2026

Tage/Zeit: 8:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozent: Bernd Lidtke

Englisch A2 - Intensivkurs
(Bildungsurlaub) (26FF408906)

Umfang: 30 U-Std. / 5 Termine

Entgelt: 150,00 €

Beginn: 20. bis 24.07.2026

Tage/Zeit: 8:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozent: Bernd Lidtke

| Franzésisch

Franzésisch Grundkurs - Teil 2
(25HF409101)

Erlernen Sie in angenehmer Atmosphére
Franzdsisch. Dieser Kurs fuhrt Sie Schritt fur
Schritt in die Grundlagen der franzésischen
Sprache ein. Mit einem praxisorientierten
Lehrwerk erlernen Sie Vokabeln, grund-
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legende Grammatik und Sie trainieren von
Anfang an Aussprache und Intonation. Ziel ist
es, dass Sie sich Uber einfache Sachverhalte
versténdigen kénnen und dariiber hinaus auch
etwas liber das Land und die Kultur erfahren.

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 18.09.2025

Tage/Zeit: Do, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozentin: Zoe Heinemann
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| Spanisch

| Spanisch = Grundkurs

Ob fir den Urlaub oder den Beruf - erlernen
Sie in angenehmer Atmosphére Spanisch.
Diese Grundkurse fiihren Sie Schritt flr Schritt
und ohne Leistungsdruck in die Grundlagen
der spanischen Sprache ein. Mit einem praxis-
orientierten Lehrwerk erlernen Sie Vokabeln,
grundlegende Grammatik und Sie trainieren
von Anfang an Aussprache und Intonation.
Ziel ist es, dass Sie sich Uber einfache
Sachverhalte verstdndigen kénnen. AuBer-
dem bieten unsere Sprachkurse |hnen auch
die Gelegenheit, mit Muttersprachlern in eine
andere Kultur einzutauchen.

Spanisch fiir Anfénger‘innen

(25HE410101)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 120,00 €

Beginn: 17.09.2025

Tage/Zeit: Mi, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalistelle, R 1.2.

Dozent: Alexander Giraldo Orrego

Spanisch Grundkurs A1, Teil 5
(25HE410102)

Ein Kurs far Teilnehmernde mit
Grundkenntnissen (z.B. nach Abschluss des
Grundkurses A1). In der Gruppe lernen Sie,
Ihren Sprachschatz weiter auszubauen, ein
gutes und korrektes Spanisch zu sprechen
und zu schreiben. Quereinsteigende sind
herzlich willkommen!

Umfang: 16 U-Std. / 8 Termine

Entgelt: 120,00 €

Beginn: 08.10.2025

Tage/Zeit: Mi, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, R 1.2.

Dozent: Alexander Giraldo Orrego

Spanisch Grundkurs A1- Teil 3
(25HF410101)

20 U-Std. / 10 Termine
100,00 €

Umfang:
Entgelt:

Beginn: 15.09.2025

Tage/Zeit: Mo, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozentin: Victoria Richter-Valdés

Spanisch Grundkurs A1 (25HF410102)

Lehrbuch: Caminos A1

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 18.09.2025

Tage/Zeit: Do, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 104

Dozent: Alexander Giraldo Orrego

Spanisch Grundkurs A1 (25HF410103)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 25.09.2025

Tage/Zeit: Do, 9:00 bis 10:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionaistelle, R 104

Dozentin: Safae El Malha Ghailan

Spanisch fiir Anfdnger*innen

(26FE410101)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 120,00 €

Beginn: 11.02.2026

Tage/Zeit: Mi, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionailstelle, R 1.2.

Dozent: Alexander Giraldo Orrego
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Spanisch Grundkurs A1 (26FF410101)

Diese Grundkurse filhren Sie Schritt fur Schritt
und ohne Leistungsdruck in die Grundlagen
der spanischen Sprache ein. Ziel ist es, dass

Sie sich Uber einfache Sachverhalte
versténdigen kénnen. AuRerdem bieten
unsere Sprachkurse |hnen auch die

Gelegenheit, mit Muttersprachlern in eine
andere Kultur einzutauchen.

Lehrbuch: Caminos A1

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 150,00 €

Beginn: 11.02.2026

Tage/Zeit: Mi, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalistelle, R 104

Dozentin: Safae El Malha Ghailan

| Spanisch Aufbaukurse

In den Kursen lernen Sie, lhren Wortschatz
weiter Schritt fir Schritt und ohne Leistungs-
druck auszubauen und lhr Spanisch zu ver-
bessern. Es werden praxisnahe Themen ver-
mittelt und groBen Wert auf Sprechen gelegt.
Unsere Aufbaukurse sind fiur Teilnehmer*
innen mit Grundkenntnissen (bspw. nach Ab-
schluss des Grundkurses A1) geeignet. Quer-
einsteiger*innen sind herzlich willkommen!

Spanisch Aufbaukurs A2 - Teil 6
(25HF410201)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 15.09.2025

Tage/Zeit: Mo, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 101

Dozentin: Victoria Richter-Valdés

Spanisch Aufbaukurs (25HF410202)

Dieser Kurs ist fur Teilnehmer*innen, die lhre
Grundkenntnisse in dieser Fremdsprache mit
Freude und ohne Leistungsdruck vertiefen
und ausbauen wollen. Es werden praxisnahe
Themen und Sprachanwendung durch eine
Muttersprachlerin vermittelt.
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Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 24.09.2025

Tage/Zeit: Mi, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS

Regionalstelle, R 221

Dozentin: Safae El Malha Ghailan

| Italienisch

| Italienisch — Grundkurse

Erlernen Sie in angenehmer Atmosphére die
italienische Sprache. Diese Kurse fiilhren Sie
Schritt fur Schritt und ohne Leistungsdruck in
die Grundlagen der italienischen Sprache ein.
Mit einem praxisorientieten Lehrwerk
erlernen  Sie  Vokabeln, grundlegende
Grammatik und Sie trainieren von Anfang an
Aussprache und Intonation. Ziel ist es, dass
Sie sich Uber einfache Sachverhalte
versténdigen kénnen und darliber hinaus auch
etwas liber das Land und die Kultur erfahren.

Italienisch Grundkurs A1/ 2.Teil
(25HE411101)

Lehrbuch: Allegro Nuovo A1

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 23.09.2025

Tage/Zeit: Di, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Elsterwerda,Regionalstelle,
Klassenraum 1.1

Dozent: Jens Schwichtenberg

Italienisch Grundkurs A1 Teil 7
(25HE411102)

Lehrbuch: Con piacere A1, Klett Verlag

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 120,00 €

Beginn: 11.09.2025

Tage/Zeit: Do, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS RST,
Klassenraum 1.1

Dozent: Jens Schwichtenberg
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Italienisch Grundkurs (25HF411101)

Umfang: 20 U-Std. / 10 Termine

Entgelt: 100,00 €

Beginn: 25.09.2025

Tage/Zeit: Do, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 220

Dozent: Frank Ginther

Italienisch Grundkurs A1 (26FE411101)

Sie méchten im Urlaub die Einheimischen
verstehen? Oder mit dem Hotelpersonal
sprechen? Vielleicht méchten Sie
Alltagssituationen besser bewaéltigen? Dieser
Kurs fuhrt Sie Schritt fiur Schritt in die
Grundlagen der italienischen Sprache ein. Sie
trainieren von Anfang an Aussprache und
Intonation und lernen tber Ihre Interessen und
Erfahrungen zu sprechen - auf ltalienisch!
Lehrbuch: Allegro Nuovo A1

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 120,00 €

Beginn: 10.02.2026

Tage/Zeit: Di, 19:30 bis 21:00 Uhr

Ort: Elsterwerda,Regionalstelle,
Klassenraum 1.1

Dozent: Jens Schwichtenberg

Italienisch Grundkurs A1 / 3.Teil

(26FE411102)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Beginn: 10.02.2026

Tage/Zeit: Di, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Elsterwerda,Regionalstelle,
Klassenraum 1.1

Dozent: Jens Schwichtenberg

Italienisch Grundkurs A1 Teil 8
(26FE411103)

Lehrbuch: Con piacere A1, Klett Verlag

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Beginn: 12.02.2026

Tage/Zeit: Do, 17:30 bis 19:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, Klassenraum
11

Dozent: Jens Schwichtenberg

Italienisch Grundkurs (26FF411101)

Erlernen Sie in angenehmer Atmosphére die
italienische Sprache. Ziel ist es, dass Sie sich
Uber einfache Sachverhalte verstandigen
kénnen und darliber hinaus auch etwas liber
das Land und die Kultur erfahren.

Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 150,00 €

Beginn: 22.01.2026

Tage/Zeit: Do, 17:00 bis 18:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 220

Dozent: Frank Giinther

| Italienisch — Aufbaukurse

In den Kursen lernen Sie, Ihren Wortschatz
weiter Schritt fur Schritt und ohne Leistungs-
druck auszubauen und Ihr ltalienisch zu
verbessern. Es werden praxisnahe Themen
vermittelt und groBRen Wert auf die
Sprachanwendung gelegt.

Unsere Aufbaukurse sind fur Teilnehmer*
innen mit Grundkenntnissen (bspw. nach
Abschluss des Grundkurses A1) geeignet.
Quereinsteiger/Innen sind herzlich
willkommen!

Italienisch Aufbaukurs (25HE411201)

Lehrbuch: Allegro Nuovo, Klett-Verlag

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 120,00 €

Beginn: 11.09.2025

Tage/Zeit: Do, 19:00 bis 20:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS RST,
Klassenraum 1.1

Dozent: Jens Schwichtenberg

Italienisch Aufbaukurs A2 - Teil 3
(25HF411201)

Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine

Entgelt: 120,00 €

Beginn: 11.09.2025

Tage/Zeit: Do, 18:30 bis 20:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 220

Dozent: Frank Glinther
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Italienisch Aufbaukurs (26FE411201) Portugiesisch Grundkurs (25HF415101)
Sie kénnen in diesem Aufbaukurs das bisher Schritt fur Schritt werden Sie in die
Gelernte noch vertiefen. Grundlagen der portugiesischen Sprache ein-
Lehrbuch: Allegro Nuovo, Klett-Verlag gefuhrt. Sie lernen von Anfang an Vokabular
und erste grammatikalische Kenntnisse, umin
Umfang: 24 U-Std. / 12 Termine einfachen S&tzen in Portugiesisch kommuni-
Beginn: 12.02.2026 zieren zu kénnen.
Tage/Zeit: Do, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ort: Elsterwerda, KVHS RST, Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine
Klassenraum 1.1 Entgelt: 150,00 €
Dozent: Jens Schwichtenberg Beginn: 25.09.2025
Tage/Zeit: Do, 17:30 bis 19:00 Uhr
Italienisch Aufbaukurs A2 (26FF411201) Ort: Finsterwalde, Oberschule,
Raum 105
Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine Dozentin: Steffi Wifling
Entgelt: 150,00 €
Beginn: 22.01.2026 Portugiesisch Grundkurs (26FF415101)
Tage/Zeit: Do, 18:30 bis 20:00 Uhr
Ort: Finsterwalde, KVHS Umfang: 30 U-Std. / 15 Termine
Regionalstelle, R 220 Entgelt: 150,00 €
Dozent: Frank Gunther Beginn: 26.02.2026
Tage/Zeit: Do, 17:30 bis 19:00 Uhr
Ort: Finsterwalde, Oberschule,
| Sonstige Sprachen | Raum 105

Dozentin: Steffi Wifling

Portugiesisch fiir Touristen (25HH401100)

Sie lernen, sich in touristischen Situationen
sicher und verstdndlich auf Portugiesisch
ausdriicken zu kénnen.

Besondere Betonung liegt auf der praktischen
Anwendung in typischen Szenarien wie in
Hotels, Restaurants, beim Einkaufen oder bei
der Orientierung in der Stadt.

Umfang: 12 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 60,00 €

Beginn: 09.09.2025

Tage/Zeit: Di, 16:00 bis 17:30 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, R 001

Dozent: Thomas Trautmann

Portugiesisch fiir Touristen (26FH401100)

Umfang: 12 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 60,00 €

Beginn: 10.02.2026

Tage/Zeit: Di, 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalistelle, R 001

Dozent: Thomas Trautmann
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- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache —

Beruf und EDV

Beruf und Arbeit sind von herausragender
Bedeutung fir die Entwicklung der persén-
lichen Identit&t sowie fur die gesellschaftliche
Teilhabe. Berufliche Bildung findet nicht nurin
der Ausbildung, sondern lebenslang und
berufsbegleitend statt. Gerade berufliche
Qualifikationen und Weiterbildungen sind
wichtiger denn je und unerlasslich. Wir
machen Sie fit fur |hre berufliche und
persénliche Entwicklung und unterstiitzen Sie
dabei, neue Perspektiven zu entwickeln.

Berufliche Weiterbildung setzt an bei
Kompetenzen wie Lernfahigkeit und Sprach-
kenntnissen und reicht bis zu abschluss-
bezogenen Qualifizierungslehrgéngen. Der
kompetente Umgang mit Informations-
technologie und den Neuen Medien ist ein
Schwerpunkt des Programmbereichs. Eben-
falls stark vertreten sind Fachlehrgénge fir
das berufliche Weiterkommen in kaufmé&nni-
schen und betriebswirtschaftlichen Bereichen
sowie zur Optimierung von Management-
kompetenzen. Angebote zu Querschnitts-
themen wie Rhetorik und Kommunikation

starken berufliche und persdnliche
Kompetenzen.

Im Fachbereich Beruf halten wir ein
differenziertes Angebot an Kursen in

beruflicher Bildung (Meisterausbildung in der
Landwirtschatft, Finanzbuchhaltung und
Rechnungsfiihrung, Ausbildereignung u. v.
m.) sowie allgemeine und spezielle EDV-
Kurse fiir Sie bereit. Egal, ob Sie sich neu in
eine Software einarbeiten missen oder
bereits ein ,alter Hase* sind und lhre
Kenntnisse auffrischen oder verfeinern
mochten — bei uns finden Sie Angebote auf
unterschiedlichen Niveaustufen.

| Grundkurs Computer und Internet

Auf die richtige Art und Weise in die Thematik
eingefiht und mit den wichtigsten
Anwendungen vertraut gemacht, sollte es kein
Problem sein, die Vvielféltigen digitalen
Mdglichkeiten zu nutzen. Schwerpunkte der
Kurse sind die Einfihrung in den Umgang mit
dem PC und der Maus, Erkldrung wichtiger
Begriffe, Arbeit mit Fenstern und Symbolen,
Erstellen von Verknlipfungen, Dateien
I6schen, kopieren und verschieben, einfache

76

Systemeinstellungen, Einstieg in die
Textverarbeitung. Weitere Themen unserer
Grundkurse sind eine sichere und kompetente
Nutzung des Internets bspw. durch die
Nutzung von E-Mails, Suchfunktionen und
Einkaufsportalen.

Diese Kurse sind besonders fir Senioren
geeignet und erfordern keine Vorkenntnisse.

Grundkurs am Computer und Einfiihrung
ins Internet (25HE501101)

Umfang: 18 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 90,00 €

Beginn: 04.11.2025

Tage/Zeit: Di, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda, Robert-
Reiss-0S, PC-Kabinett

Dozentin: Karin Zschieschack

PC Grundkurs + Einfilhrung Internet
(25HF501101)

Auf die richtige Art und Weise in die Thematik
eingefilht und mit den  wichtigsten
Anwendungen vertraut gemacht, sollte es
auch fir éltere Menschen kein Problem sein,
die vielfaltigen Mébglichkeiten elektronischer
Medien zu nutzen. Wir lernen den Umgang mit
dem Computer kennen und erstellen in
praktischen Ubungen erste Dateien mit Texten
(WORD) und Bildern.

Parallel werden Sie auf eine sichere und
kompetente Nutzung des Internets vorbereitet
- beispielsweise auf Kommunikation (E-Mail),
Informieren (Suchfunktionen), Einkaufen oder
Urlaubsplanung. Auch zeitgemale
Anwendungen werden besprochen wie
Kinstliche Intelligenz (Chat GPT),
Gesundheits-Apps und online-Angebote der
Kreisverwaltung.

Dieser Kurs ist fur Anfanger und besonders fiir
Senioren geeignet und erfordert keine
Vorkenntnisse.

Umfang: 45 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 225,00 €

Beginn: 15.09.2025

Tage/Zeit: Mo und Do, 18:00 bis 20:15
Uhr

Ort: Finsterwalde, Sdngerstadt-
Gymnasium, R 2.5

Dozent: Jorg Jéhnig



- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache —

Computerkurs zum Auffrischen der
Kenntnisse (25HF501102)

Wer wenig mit dem Computer arbeitet, fragt
sich oft, wie funktioniert denn das nochmal?
Man vergisst schneller als man denkt. Sie
tragen |hre Probleme vor und wir wiederholen
und Giben die vergessenen Arbeitsschritte. Im
Vordergrund steht dabei Word und Nutzung
des Internets/ von Emails.

Umfang: 9 U-Std. / 3 Termine

Entgelt: 45,00 €

Beginn: 17.09.2025

Tage/Zeit: Mi, 18:00 bis 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 2.5

Dozent: Jorg Jahnig

Computerkurs zum Auffrischen der
Kenntnisse (25HH501103)

Umfang: 9 U-Std. / 3 Termine

Entgelt: 45,00 €

Beginn: 10.09.2025

Tage/Zeit: Mi, 16:00 bis 18:15 Uhr

Ort: Herzberg, Kreishaus, R 0.10
Dozent: Dominik Habel

Grundkurs am Computer und Einfiihrung
ins Internet (26FE501101)

Auf die richtige Art und Weise in die Thematik
eingefuhrt und mit den wichtigsten
Anwendungen vertraut gemacht, sollte es
auch fir éltere Menschen kein Problem sein,
die vielfaltigen Méglichkeiten elektronischer
Medien zu nutzen. Wir lernen den Umgang mit
dem Computer kennen.

Umfang: 18 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 90,00 €

Beginn: 14.04.2026

Tage/Zeit: Di, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda, Robert-
Reiss-0S, PC-Kabinett

Dozentin: Karin Zschieschack
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PC Grundkurs + Einfilhrung Internet
(26FF501101)

Umfang: 45 U-Std. / 15 Termine

Entgelt: 225,00 €

Beginn: 09.02.2026

Tage/Zeit: Mo und Do, 18:00 bis 20:15
Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 2.5

Dozent: Jorg Jéhnig

Workshop "Ordnung schaffen” in
Windows 10 oder 11 (26FF501102)

Wie schaffe ich Ordnung auf meinem Laptop?
Sie vertiefen grundlegende Kenntnisse im
strukturieten Umgang mit Windows. Der
Umgang mit dem Windows Explorer und die
Einstellungen (Systemsteuerung) werden
behandelt. Schritt fir Schritt lernen Sie, wie
sich der Laptop schnell wieder aufrdumen und
die angelegte Ordnung bewahren l&asst.
Anhand praktischer Beispiele lernen Sie, wie
Sie lhre Dateien Ubersichtlich in Bibliotheken
zusammenfassen und wie Sie nicht verwen-
dete Programme vollstandig von ihrem Laptop
entfernen.

Voraussetzung:  Eigener  Laptop
Basiskenntnisse in Windows 10 oder 11.

und

Umfang: 3 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 225,00 €

Beginn: 25.02.2026

Tage/Zeit: Mi, 16:00 bis 18:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sdngerstadt-
Gymnasium, R 2.5

Dozent: Jorg Jéhnig



- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache —

Computerkurs zum Auffrischen der
Kenntnisse (26FH501100)

Umfang: 9 U-Std. / 3 Termine

Entgelt: 45,00 €

Beginn: 06.05.2026

Tage/Zeit: Mi, 16:00 bis 18:15 Uhr

Ort: Herzberg, Kreishaus, R 0.10
Dozent: Dominik Habel

| Online Dienste und Internet

Online-Dienste gibt es unzé&hlige und viele
helfen |hnen, lhren Alltag einfacher und
gunstiger zu gestalten.

Ob es das Einkaufen oder Buchen von Tickets
ist, das Organisieren von Reisen, Informatio-
nen und Hintergriinde finden zu verschiede-
nen Themen oder bspw. Terminbeantra-
gungen in der Verwaltung. Dabei sollte man
die Kauf-, Buchungs- und Zahlungs-
modalitdten sowie die Datenschutzregeln
verstehen und anwenden kénnen. Neben der
praktischen Anwendung des Internets werden
auch die Fragen zur Sicherheit angesprochen.
Vorausgesetzt werden PC-Grundkenntnisse.

Online Dienste und Internet (25HE501102)

Umfang: 18 U-Std. / 6 Termine

Beginn: 09.09.2025

Tage/Zeit: Di, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda, Robert-
Reiss-0S, PC-Kabinett

Dozentin: Karin Zschieschack

Internet fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene (25HF501103)

Wir informieren uns bei Anbietern, die uns
Méglichkeiten der  Platzbuchung, z.B.
Konzerthdusern oder Theatervorstellungen
erméglichen. Hier kdnnen wir viele Wege,
aber auch Zeit und Geld sparen. Das Ein-
kaufen im Internet wird immer interessanter,
nicht nur Biicher, Geschenke und zahlreiche
Alltagsgegenstédnde werden im Internet oft
preiswerter angeboten. Hier muss man die
Kauf-, Buchungs- und Zahlungsmodalitaten
verstehen und anwenden kénnen. Dieser Kurs
zeigt die sicheren und richtigen Wege dazu.
Reise- und Urlaubsplanungen lassen schon
Vorfreude auf die freien Tage aufkommen.
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Neben den wichtigen Fragen zur sicheren
Nutzung des Internets werden auch die
Fragen zur Sicherheit angesprochen.

Umfang: 21 U-Std. / 7 Termine

Entgelt: 105,00 €

Beginn: 16.09.2025

Tage/Zeit: Di, 18:00 bis 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 2.5

Dozent: Jorg Jéhnig

Online Dienste und Internet (26FE501102)

Umfang: 18 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 90,00 €

Beginn: 10.02.2026

Tage/Zeit: Di, 17:00 bis 19:15 Uhr

Ort: Bad Liebenwerda, Robert-
Reiss-0S, PC-Kabinett

Dozentin: Karin Zschieschack

Workshop QR-Code (25HF501104)

Erklarung der Bedeutung und Herkunft des
QR-Codes. Erklarung und Vorfilhrung der
Einsatzgebiete (Bahn, Flugticket, Hotel,
Konzerte, Plakate etc.), Einzahlungsscheine
mit QR-Code einscannen.

Voraussetzung: eigenes Smartphone/Tablet,
Fahigkeit selbststédndig Apps auf das
Smartphone zu laden, sowie Grundkenntnisse
des Internets

Umfang: 3 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 45,00 €

Beginn: 26.11.2025

Tage/Zeit: Mi, 16:00 bis 18:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sdngerstadt-
Gymnasium, R 2.5

Dozent: Jorg Jahnig



- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache —

| Smartphone- und Tabletkurse

DigiWorkshop - Fragen rund um
Smartphone und Computer
Medienkompetenz fiir die Generation 60
Plus (25HH501101)

Brauchen Sie Hilfe bei digitalen
Herausforderungen? Unser Nachmittag in der
Kleingruppe mit max. 6 Personen bietet Ihnen
eine individuelle Unterstitzung bei breit
gefdcherten Fragen zum Thema Medien-
kompetenz. Unsere Kursleiterin sucht gemein-
sam mit |hnen nach L&sungen fir Ilhre
konkreten Anliegen rund um den digitalen
Alltag. Ihren PC, |hr Smartphone oder Tablett
kénnen Sie gerne mitbringen. Sie kénnen lhre
Fragen stellen und so auch von den
Erfahrungen der anderen lernen.

Mégliche Themenschwerpunkte im Workshop
sind individuelle Einstellungen, Installation von
Apps, Digitale Dienste nutzen, Speicherplatz
einrichten, Nutzung der Apps, E-Mail und
Internet, Datenschutz und Sicherheit.

Der Workshop geht tiber zZwei
Unterrichtsstunden (90 Minuten). Ihnen hat es
gefallen und Sie méchten das Thema vertiefen
oder lhnen liegen weitere Fragen auf dem
Herzen? Dann melden Sie sich gern zum
néachsten Workshop an.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Umfang: 1 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 10,00 €

Beginn: 24.09.2025

Tage/Zeit: Mi, 16:00 bis 17:30 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, Raum 001

Dozentin: Beatrice RoRler

DigiWorkshop - Fragen rund um
Smartphone und Computer
Medienkompetenz fiir die Generation 60
Plus (25HH501102)

Umfang: 1 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 10,00 €

Beginn: 22.10.2025

Tage/Zeit: Mi, 16:00 bis 17:30 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, Raum 001

Dozentin: Beatrice RoRler
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Fit mit dem Smartphone/Tablet - fiir
Anfédnger (25HE502101)

Dieser Kurs richtet sich an Neueinsteigende,
die noch nicht lange im Besitz eines
Smartphones sind und nun den sicheren
Umgang mit diesem Geréat erlernen méchten.
In einem angemessenen Lerntempo lernen
Sie die grundlegenden Funktionen zu lhrem
Smartphone mit dem Android-Betriebssystem
kennen. Inhalte des Kurses sind: Wie kann
man mobil oder Uber WLAN ins Internet
gehen? Welche niitzlichen Apps gibt es? Wie
kann ich diese kostenlos einrichten? Welche
Einstellungen sind ratsam und welche nicht?
Wie werde ich Apps wieder los, die ich gar
nicht nutzen will?

Umfang: 32 U-Std. / 8 Termine

Entgelt: 160,00 €

Beginn: 01.10.2025

Tage/Zeit: Mi, 15:30 bis 18:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS RST,
Klassenraum 1.16a

Dozentin: Gerit Zscherneck

Smartphone und Tablet - die Grundlagen
(25HF502101)

In dem Kurs erlernen Sie Schritt fir Schritt ihr
neues Handy oder Tablet kennen. Sie erhalten
einen Uberblick tber die Funktionsweise ihres
Geréates mit dem Touch-Display und erlernen
den allgemeinen Umgang und die Bedienung
von lhrem Gerat kennen. Sie bekommen
einen Uberblick {ber die wichtigsten
Einstellungen, erfahren was Apps sind, wie
man sie sicher installiet und auch wieder
I6dscht. Zudem lernen Sie die grundlegende
Benutzung moderner Kommunikationsmittel
wie WhatsApp kennen. Der Dozent geht auch
auf individuelle Fragen der Kursteilnehmer*
innen ein.

Mitzubringen ist ein funktionsfahiges und voll
geladenes Handy oder Tablet (mit Ladekabel).

Umfang: 18 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 90,00 €

Beginn: 18.09.2025

Tage/Zeit: Do, 16:00 bis 18:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sdngerstadt-
Gymnasium, R 2.4

Dozent: Adrian Steinigk



- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache —

DigiWorkshop - Fragen rund um
Smartphone und Computer fiir Generation
60plus (25HF502107)

Umfang: 2 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 10,00 €

Beginn: 07.11.2025

Tage/Zeit: Fr, 16:00 bis 17:30 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 220

Dozentin: Beatrice Roéller

Fit mit dem Smartphone/Tablet - fiir

Anfanger (26FE502101)

Umfang: 32 U-Std. / 8 Termine

Beginn: 06.05.2026

Tage/Zeit: Mi, 15:30 bis 18:30 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS RST,
Klassenraum 1.16a

Dozentin: Gerit Zscherneck

Smartphone und Tablet - die Grundlagen
(26FF502101)

Grundkurs Word (25HF503101)

Umfang: 18 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 90,00 €

Beginn: 18.09.2025

Tage/Zeit: Do, 18:00 bis 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 2.4

Dozent: Adrian Steinigk

Microsoft Word - Aufbaukurs (26FF503101)

Dieser Aufbaukurs fiir Fortgeschrittene bietet
eine kompetente und effiziente Vertiefung
Ihrer Word-Grundkenntnisse.

Kursinhalte sind u.a. Vorlagen und Designs
nutzen, Gliederungen und Verzeichnisse
verwenden, Gestaltungsmdglichkeiten fir
Layouts mit Tabellen und Abbildungen
kennenlernen, Arbeiten an groRen Dokumen-
ten oder Serienbriefe und Seriendrucke
erstellen und bearbeiten. Word-Grundkennt-
nisse werden vorausgesetzt.

Umfang: 18 U-Std. / 6 Termine
Umfang: 18 U-Std. / 6 Termine Entgelt: 90,00 €
Entgelt: 90,00 € Beginn: 26.01.2026
Beginn: 22.01.2026 Tage/Zeit: Mo und Mi, 18:00 bis 20:15
Tage/Zeit: Do, 16:00 bis 18:15 Uhr Uhr
Ort: Finsterwalde, Sédngerstadt- Ort: Finsterwalde, Sdngerstadt-
Gymnasium, R 2.4 Gymnasium, R 2.5
Dozent: Adrian Steinigk Dozent: Jorg Jahnig
| Microsoft - Office - Anwendungen | | Excel |

| Word

Fur eine Arbeitserleichterung im téglichen
Schriftverkehr sorgt das Textverarbeitungs-

programm  Word. Lernen Sie die
grundlegenden  Funktionen mit Word
(Grundlagen der Textverarbeitung, Texte

Uberarbeiten und korrigieren, Formatieren von
Texten, Grundlagen der Textgestaltung,
Einfigen von Grafiken, ClipArts und Tabellen)
und wie sie |lhre Dokumente verwalten und
drucken bis hin zum Automatisieren der
Texterstellung (bspw. Serienbriefe). "Gewusst
wie“ erspart erheblichen Zeitaufwand bei der
Anwendung des Programms.
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Excel ist wohl die bekannteste Form der
Tabellenkalkulation. Von der Verwaltung des
privaten Haushaltsbuches tber die
Verwaltung kleiner Vereine bis zur Erstellung
umfangreicher Preiskalkulationen ist alles
moglich, was in Beruf, Schule oder im privaten
Bereich notwendig ist. Anhand praktischer
Beispiele werden die Teilnehmer*innen die
Grundlagen der Tabellenkalkulation einge-
fuhrt und lernen, Listen anzulegen, die
Grundrechenarten und einfache Formeln
anzuwenden und Diagramme zu erstellen.

Vorausgesetzt werden PC-Grundkenntnisse.



- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache —

Grundkurs Excel (25HF503201)

Umfang: 18 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 90,00 €

Beginn: 13.11.2025

Tage/Zeit: Do, 17:30 bis 19:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sangerstadt-
Gymnasium, R 2.4

Dozent: Adrian Steinigk

Excel fiir Fortgeschrittene (26FF503201)

Erweitern Sie lhre Grundkenntnisse in Excel!
Sie lernen, anspruchsvolle Diagramme zu
gestalten, bedingte Formatierungen zu
verwenden, Daten bei der Eingabe zu
tberprifen, Daten zu filtern und zu sortieren
und verschachtelte Funktionen einzusetzen.

Voraussetzungen: Grundkenntnisse PC/Excel

Umfang: 18 U-Std. / 6 Termine
Entgelt: 90,00 €
Beginn: 05.03.2026
Tage/Zeit: Do, 18:00 bis 20:15 Uhr
Ort: Finsterwalde, Sdngerstadt-
Gymnasium, R 2.4
Dozent: Adrian Steinigk
| Powerpoint

Einen Vortrag mit einer aussagekraftigen und
anschaulichen Prasentation zu unterstitzen,
wird im schulischen, studentischen und
beruflichen Alltag immer haufiger erwartet. Mit
PowerPoint kénnen Sie leicht optisch
ansprechende und multimediale Présen-
tationen erstellen. In diesem Kompaktkurs
erhalten Sie eine Einfllhrung in die grund-
legenden Funktionen.

Vorausgesetzt werden PC-Grundkenntnisse.

Préasentieren mit Powerpoint

(25HH503300)

Umfang: 18 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 90,00 €

Beginn: 05.11.2025

Tage/Zeit: Mi, 16:00 bis 18:15 Uhr

Ort: Herzberg, Kreishaus, R 0.10
Dozent: Dominik Habel
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Powerpoint fiir Beruf und Alltag

(26FF503301)

Umfang: 18 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 90,00 €

Beginn: 07.05.2026

Tage/Zeit: Do, 18:00 bis 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sdngerstadt-
Gymnasium, R 2.4

Dozent: Adrian Steinigk

Prasentieren mit Powerpoint (26FH503300)

Umfang: 18 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 90,00 €

Beginn: 03.06.2026

Tage/Zeit: Mi, 16:00 bis 18:15 Uhr

Ort: Herzberg, Kreishaus, R 0.10
Dozent: Dominik Habel

| MS Office - Programme in Kombination

Die beiden Programme Excel und Word
vereinfachen lhnen die Verwaltung vieler
Daten. Unsere Kurse sind Einstiegskurse fir
Teilnehmer*innen, welche im Alltag und Beruf
die gebrauchlichsten Funktionen beider
Programme mdoglichst schnell und effektiv
nutzen méchten. An praktischen Beispielen
werden lhnen die Zusammenhénge der
beiden Programme und die damit verbunde-
nen Vorteile im téglichen Einsatz erldutert.
Von der Verwaltung des privaten Haushalts-
buches oder kleiner Vereine bis zur Erstellung
umfangreicher Preiskalkulationen ist alles
maoglich, was in Beruf, Schule oder im privaten
Bereich notwendig ist. Anhand praktischer
Beispiele werden die Teilnehmenden in die
Grundlagen der Tabellenkalkulation einge-
fuhrt und lernen, Listen anzulegen, die
Grundrechenarten und einfache Formeln
anzuwenden und Diagramme sowie Serien-
briefe zu erstellen.

Vorausgesetzt werden PC-Grundkenntnisse.



- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache —

Word und Excel in sinnvoller Kombination
(Bildungsurlaub) (26FF503401)

Dieser einwéchige Kurs
ist als Grund- bzw.
Einstiegskurs far
Teilnehmer*innen
konzipiert, welche
im Alltag und Beruf
nur die gebrauch-
lichsten Funktionen
der MS Office -
Programme mdglichst
schnell und effektiv
nutzen mdchten. An praktischen Beispielen
werden lhnen die Zusammenhénge der Pro-
gramme WORD, EXCEL und POWERPOINT
und die damit verbundenen Vorteile im
taglichen Einsatz erlautert. In Excel verwalten
Sie z. B. Adressen, die Sie dann in Word zum
Druck von Serienbriefen verwenden.
Grundkenntnisse am PC
vorausgesetzt.

Unser Intensivkurs ist als Bildungsurlaub
anerkannt. Lassen Sie sich durch uns beraten
zur Freistellung bei Ihrem Arbeitgeber!

Als
Bildungsurlaub
anerkannt!
Wir beraten Sie!

werden

Umfang: 30 U-Std. / 5 Termine

Entgelt: 150,00 €

Beginn: 20. bis 24.07.2026

Tage/Zeit: 8:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sédngerstadt-
Gymnasium, R 2.4

Dozent: Jorg Jahnig

| Webanwendungen und Webauftritt |

Einfiihrung in die Programmierung von
Rust am Beispiel einer kiinstlichen
Intelligenz (25HH501104)

Tauche in die spannende Welt der kiinstlichen
Intelligenz ein und lerne Rust, eine der
modernsten und effizientesten
Programmiersprachen. In unserem
praxisnahen Workshop entwickeln wir Schritt
fur Schritt eine eigene KI zum Erkennen von
handschriftlich geschriebenen Zahlen. |deal
fur Programmierende mit Vorerfahrung, die Ki-
Projekte realisieren wollen. Erlebe, warum
Rust die perfekte Sprache fiir schnelle und
sichere KI-Anwendungen ist.
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Umfang: 24 U-Std. / 8 Termine

Entgelt: 120,00 €

Beginn: 04.11.2025

Tage/Zeit: Di und Do, 16:30 bis 18:45 Uhr
Ort: Herzberg, Kreishaus, R 0.10
Dozent: Sebastian Dietze

Eigene Internetseite erstellen - Grundkurs
(26FF504101)

Egal, ob fir Sie privat, lhren Verein, lhre
Gemeinde oder Firma, mit Joomla! haben Sie
das richtige Werkzeug an der Hand, um
professionelle Websites zu erstellen und zu
verwalten. Und das ganz ohne
Programmierkenntnisse. Erstellen Sie schnell
und einfach und ohne Vorkenntnisse unter
Anleitung unseres Joomla! - Experten Adrian
Steinigk eine eigene und ansprechende
Website. Sie lernen Schritt fur Schritt die
notwendigen Kenntnisse, u. a. werden Sie den
richtigen Webspace finden und Joomla!
installieren und den Umgang mit Modulen und
Meniis lermnen. Sie werden Beitrége,
Kontaktformulare und Bildergalerien erstellen
und verwalten, Socialmedia-Dienste auf Ihrer
Website verknipfen und sich mit der
Suchmaschinenoptimierung beschéftigen.
Vorausgesetzt werden PC-Grundkenntnisse.

Umfang: 18 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 90,00 €

Beginn: 06.03.2026

Tage/Zeit: Do, 18:30 bis 20:45 Uhr

Ort: Finsterwalde, Séngerstadt-
Gymnasium, R 2.4

Dozent: Adrian Steinigk

| Bildbearbeitung und digitale Fotografie

Behalten Sie Ihren Urlaub oder die groRe
Familienfeier in Form eines Fotoalbums in
Erinnerung! Unter Anleitung werden Sie mit
der einfachen Software |hre Bilder
unkompliziert und nach eigenen Vorstellungen
zu einem Album zusammenstellen. lhnen
werden die Ubersichtlichen Werkzeuge und
gestalterischen Optionen wie Bildbearbeitun-
gen und Texteinfligungen erldutert, so dass
Sie zu einem individuellen und ansprechen-
den Fotobuch gelangen.

Vorausgesetzt werden PC-Grundkenntnisse.



- weitere Kurse nach Bedarf und Riicksprache —

Fotobuch erstellen (25HF505301)

Ein Fotobuch gestalten macht ganz viel Spal3-
wenn man erstmal weill, wie es geht. Mit
unseren Tipps kénnen Sie ganz schnell und
einfach lhr eigenes Fotobuch erstellen
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang
mit dem PC und eigene EMail-Adresse,
digitale Fotos

Umfang: 9 U-Std. / 3 Termine

Entgelt: 45,00 €

Beginn: 08.10.2025

Tage/Zeit: Mi, 18:00 bis 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, Sédngerstadt-
Gymnasium, R 2.4

Dozent: Jorg Jahnig

Grundlagenkurs - Landschaftsfotografie im
Herbst (25HF203101)

In diesem Kurs lernen Einsteiger, aber auch
Fortgeschrittene die  herbstliche Natur
professionell und fotografisch in Szene zu
setzen. Neben Theorie und Bildgestaltung
stehen gemeinsamer Praxistag sowie die
digitale Nachbearbeitung auf dem Programm.

Technische Voraussetzungen: Eigene DSLR-
oder spiegellose Kamera mit Weitwinkel-
Festbrennweite oder Zoomobjektiv im
Weitwinkel (z.B. 16-35 mm, 18-55 mm, 24-70

mm). Ein Laptop mit vorinstallierter

Bildbearbeitungssoftware (GIMP oder

Photoshop) ist ebenfalls erforderlich.

Umfang: 12 U-Std. / 4 Termine

Entgelt: 60,00 €

Beginn: 03.11.2025

Tage/Zeit: Mo und Mi, 16:00 bis 18:15
Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 220

Dozent: Andreas Egeresi

Grundlagenkurs - Landschaftsfotografie im
Frithling (26FF203101)

Dieser Kurs bietet die Méglichkeit, die
frGhlingshafte Natur in ihrer Farbenpracht
fotografisch zu erfassen. Von Theorie Uber
Praxis bis zur Nachbearbeitung- ein Rundum-
Paket fur kreative Landschaftsfotografie.
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Technische Voraussetzungen: Eigene DSLR-
oder spiegellose Kamera mit Weitwinkel-
Festbrennweite oder Zoomobjektiv im
Weitwinkel (z.B. 16-35 mm, 18-55 mm, 24-70

mm). Ein Laptop mit vorinstallierter

Bildbearbeitungssoftware (GIMP oder

Photoshop) ist ebenfalls erforderlich.

Umfang: 12 U-Std. / 4 Termine

Entgelt: 60,00 €

Beginn: 20.04.2026

Tage/Zeit: Mo und Mi, 16:00 bis 18:15
Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 220

Dozent: Andreas Egeresi

| Betriebswirtschaft / Rechnungswesen

| Buchfiihrung

Buchfiihrung Grundkurs (25HF507101)

Der Kurs wendet sich an Einsteiger*innen, die

die Grundziige des Rechnungswesens
erlernen und einzelne buchhalterische
Arbeiten im Unternehmen selbstandig

realisieren méchten. Neben den gesetzlichen
Grundlagen werden u. a. die thematischen
Schwerpunkte  Inventur/Inventar, Bilanz,
Buchen auf Bestandskonten und Erfolgs-
konten, Jahresabschluss, Wesen und Buchen
der Umsatzsteuer, Abschreibung der Sach-
anlagen, Privatentnahmen und Privateinlagen
und Bezugskosten, Gutschriften und Skonti
behandelt.

Umfang: 24 U-Std. / 8 Termine
Entgelt: 120,00 €
Beginn: 04.11.2025
Tage/Zeit: Di und Do, 18:00 bis 20:15 Uhr
Ort: Finsterwalde, Oberschule,
R 105
Dozent: Tobias Junigk
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Buchhaltung Aufbaukurs (26FF507102)

Der Kurs richtet sich an Interessenten, die
schon Erfahrung in der Buchhaltung haben
bzw. den Kurs Buchhaltung 1 absolviert
haben. Neben  Wiederholungen und
Neueungen, die sich zwischenzeitlich ergeben
haben, soll Inhalt des Kurses das
buchhalterische "Durchspielen" eines oder
mehrerer Wirtschaftsjahre in einer GmbH sein:
von der Erstellung der Eréffnungsbilanz bis
zur Erstellung des Jahresabschlusses.

Umfang: 18 U-Std. / 6 Termine
Entgelt: 90,00 €
Beginn: 10.03.2026
Tage/Zeit: Di und Do, 18:00 bis 20:15 Uhr
Ort: Finsterwalde, Oberschule,
R 105
Dozent: Tobias Junigk

Buchfiihrung Grundkurs (26FH507101)

Der Kurs wendet sich an Einsteiger*innen, die
die Grundziige des Rechnungswesens erler-
nen und einzelne buchhalterische Arbeiten im
Unternehmen selbstandig realisieren mdch-
ten. Neben den gesetzlichen Grundlagen
werden u. a. die thematischen Schwerpunkte
Inventur/Inventar, Bilanz, Buchen auf Be-
standskonten und Erfolgskonten, Jahresab-
schluss, Wesen und Buchen der Umsatz-

steuer, Abschreibung der Sachanlagen,
Privatentnahmen und Privateinlagen und
Bezugskosten, Gutschrifften und Skonti
behandelt.

Umfang: 24 U-Std. / 8 Termine

Entgelt: 120,00 €

Beginn: 13.01.2026

Tage/Zeit: Di und Do, 18:00 bis 20:15 Uhr
Ort: Herzberg, Kreishaus, R 0.10
Dozent: Tobias Junigk

Einnahmeniiberschussrechnung (EUR) -
Mehr als ein Haushaltsbuch (26FF507401)

Der Kurs wendet sich vor allem an
Freiberuflerfinnen und Kleingewerbetreiben-
de. Sie erlernen die grundlegenden Rahmen-
bedingungen. Was gehért alles zu den
Einnahmen, was sind Ausgaben? Wie werden
diese richtig erfasst? Welche Steuern treffen
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auf mich zu und wie kann ich diese eventuell
einsparen bzw. verringern?

Umfang: 18 U-Std. / 6 Termine

Entgelt: 90,00 €

Beginn: 10.02.2026

Tage/Zeit: Di, 18:00 bis 20:15 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionaistelle, R 221

Dozent: Tobias Jiinigk
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Aufstiegsqualifizierung -
Priifungsvorbereitung

Ausbildung der Ausbilder (AdA) -
Vorbereitung auf die
Ausbildereignungspriifung (25HH512100)

Die Ausbildung des Nachwuchses im
Unternehmen ist eine anspruchsvolle
Aufgabe, die in der Ausbildung der Ausbilder
vermittelt wird. Die Ausbildereignungs-
verordnung (AEVO) befahigt zu padagogisch
und fachlich fundierter Berufsausbildung.
Neben rechtlichen Grundlagen der
Berufsausbildung erwerben Sie wichtiges
methodisch-didaktisches Wissen, um einen
Lehrling erfolgreich zum Berufsabschluss zu
fahren.

Der Kurs richtet sich an Personen, die als
Ausbilder im Betrieb arbeiten méchten. Der
Lehrgang wird auf der Grundlage des
verbindlichen Rahmenstoffplanes durchge-
fuhrt. Die bestandene Ausbildereignungs-
prifung fuhrt (auf Antrag) zur Befreiung vom
Teil IV der Meisterprifung. Die Prifung wird
durch die HWK Cottbus abgenommen.

Umfang: 110 U-Std. / 22 Termine

Entgelt: 565,00 €

Beginn: 08.09.2025

Tage/Zeit: Mo und Mi, 17:00 bis 21:00
Uhr

Ort: Herzberg, Schulungsraum

Dresdner Str. 4, VHS 1
Dozenten: Simone Goin, Gerit
Zscherneck, Monika Wagner

Ausbildung der Ausbilder (AdA) -
Vorbereitung auf die
Ausbildereignungspriifung (26FH512100)

Umfang: 110 U-Std. / 22 Termine

Entgelt: 565,00 €

Beginn: 05.01.2026

Tage/Zeit: Mo und Mi, 17:00 bis 21:00
Uhr

Ort: Herzberg, Schulungsraum

Dresdner Str. 4, VHS 1
Dozenten: Simone Goin, Gerit
Zscherneck
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Firmenschulungen lhrer
Kreisvolkshochschule Elbe-Elster

Lebenslanges Lernen ist zu einer normalen
Anforderung fir Ihre Beschéftigten geworden.
Weiterbildung ist fur lhr Unternehmen ein
wichtiger Erfolgsfaktor. Damit aber
Weiterbildung Nutzen erzielt, muss sie optimal
auf die betrieblichen Belange abgestimmt
werden. Diese Abstimmung entscheidet mit
dariiber, wie schnell und effektiv neues
Wissen und Kénnen in [hrem Betrieb genutzt
werden. Viele kleinere und mittlere
Unternehmen sind zumeist auf
,Bildungsangebote  von der  Stange®
angewiesen, die aber betriebsspezifische
Wiinsche und Besonderheiten nicht immer
beriicksichtigen.

Beratung und Weiterbildung -
Kontaktieren Sie uns!

Wir entwickeln fir Unternehmen passgenaue
Weiterbildungs- und Qualifizierungsangebote.
Wir verstehen uns somit als |Ihr
Kompetenzpartner, wenn Sie lhre
Mitarbeiterinnen zielgerichtet qualifizieren
moéchten. Nach einem Beratungsgespréch
und unter Berlicksichtigung methodischer,
inhaltlicher und &konomischer Aspekte
entwerfen wir |hnen ein passgenaues
Weiterbildungsangebot. Mit lhnen gemeinsam
kl&ren wir den Zeitrahmen und orientieren uns
dabei an einer optimalen Verkniipfung von
Lern- und Arbeitszeiten. Zur Durchfiihrung
stehen dann unterschiedliche Arrangements
zur Verfigung: Seminare in unseren KVHS-
Schulungsraumen oder bei Ihnen als Inhouse-
Schulung, als Teamworkshop oder als
Einzelunterricht.

Folgende Themen sind eine Auswahl aus
unserem Leistungsspektrum. Teilen Sie uns
einfach lhr Wunschthema mit. Auch fur |hre
ganz speziellen Schulungswiinsche stehen
wir Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

Gesundheit

- Stressbewaltigung durch Autogenes
Training und PMR

- Riuckentraining

- durch gesunde Ernéhrung sein
Wohlbefinden steigern und

86

leistungsfahiger werden

Sprachen

- berufsbegleitender Sprachunterricht fir
Ihre Mitarbeiter*innen, z. B. in Englisch,
Spanisch etc.

- Deutsch als Fremdsprache

- schriftliche Korrespondenz ins Ausland
(Ubersetzungshilfe)

- Wirtschaftsenglisch (Geschéftsbriefe,
Telefongesprache ins Ausland,
Redewendungen, Strategien)

Beruf und Kommunikation
- intensive Einfuhrungs- und Aufbaukurse
fur alle géngigen MS Office-

Anwendungen
- mit Excel — Makros Arbeitszeit effizienter
gestalten

- digitale Bildbearbeitung

- Kommunikationstraining

- Telefonmarketing und Verkaufsgespréache
erfolgreich  vorbereiten und
durchfiihren

- Auffrischung der Buchhaltungskenntnisse
und Einfihrung in die Arbeit mit der
Software Lexware

- schnell und ,blind“ schreiben durch das
10 - Finger - Schreibsystem

- Aufstiegsqualifizierung, u. a. Vorbereitung
auf die Ausbildereignungspriifung sowie
spezielle Fortbildungsangebote in der
Landwirtschaft
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Regionalstelle fiir Bildung im
Agrarbereich RBA

Vorbereitung auf die Meisterpriifung im
Beruf Landwirt*in

Ziel des Kurses ist die Vorbereitung von
Landwirten und Landwirtinnen auf die
Meisterprifung, die vom Prifungsausschuss
der zustandigen Stelle fiir berufliche Bildung
beim Landesamt fir Léndliche Entwicklung,
Landwirtschaft und Flurneuordnung
abgenommen wird. Innerhalb von zwei Jahren
werden jeweils von Oktober bis Méarz auf der
Basis des vorgegebenen Curriculums die

Grundlagen far die  erfolgreiche
Meisterprifung vermittelt. Ubungen im
Betrieb, Exkursionen in verschiedene

Einrichtungen und Prifungsbetreuung durch
Mentoren runden die Ausbildung ab.

Inhalt:

Berufsausbildung und Mitarbeiterfilhrung
Produktions- und Verfahrenstechnik
Betriebs- und Unternehmensfiihrung
Umfang:

ca. 820 Unterrichtsstunden (in zwei Jahren)

Der Lehrgang wird geférdert ({ber die
Richtlinie Landliche Berufsbildung mit Mitteln
aus dem Européischen Landwirtschaftsfonds
fur die Entwicklung der Landlichen R&ume
(ELER) und des Landes Brandenburg. Das
Teilnehmerentgelt ist erméRigt und betrégt
rund 1.100,00 Euro, zuziglich der
Prufungsgebiihren des LELF.

FUr ndhere Informationen und zur Anmeldung
vereinbaren Sie bitte einen Termin, in dem wir
lhre Fragen beantworten k&énnen und
gemeinsam die Anmeldeunterlagen und das
Vorliegen der notwendigen Voraussetzungen
durchgehen.

Kontakt: Mo bis Do Tel.: 03535 46-5307,
rba@lkee.de

| Sachkundenachweise

Fortbildungsschulung Sachkunde
Isofluranbetédubung der Ferkelkastration
(2FHH513301)
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Zielsetzung ist die Auffrischung der
theoretischen = Sachkundekenntnisse  zur
Betdubung von Ferkeln mittels Isofluran zur
Kastration auf Grundlage der Verordnung zur
Durchfiihrung der Betdubung mit Isofluran bei
der Ferkelkastration durch sachkundige
Personen (FerkBetSachkV) vom 08.01.2020.
Kursinhalt ist die Vermittlung des aktuellen
Wissensstandes.

Die sachkundige Person erhélt einen
Nachweis {ber die Teilnahme an der
Fortbildungsschulung.

Umfang: 1 Termin

Entgelt: 119,00 €

Beginn: 09.02.2026

Tage/Zeit: Mo, 14:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, Raum 007

Dozent: Martin Pfitzner

Fortbildungsschulung Sachkunde
Isofluranbetdubung der Ferkelkastration
(25HH513301)

Umfang: 2 U-Std. / 1 Termin

Entgelt: 119,00 €

Beginn: 08.12.2025

Tage/Zeit: Mo, 14:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, Raum 007

Dozent: Martin Pfitzner

Vorbereitung auf den Abschluss
Sachkundenachweis Pflanzenschutz
(25HH513401)

Kursziel ist die Vorbereitung der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf den
Erwerb des Sachkundenachweises. Fir alle
Anwender von Pflanzenschutzmitteln (PSM),
die den Sachkundenachweis schon besitzen,
dient er der Auffrischung und Aktualisierung
der Kenntnisse. Der Sachkundenachweis ist
fur alle Personen gesetzlich vorgeschrieben,
die PSM anwenden, zum Pflanzenschutz
beraten, Personen im Rahmen der Ausbildung
anleiten oder beaufsichtigen, PSM
gewerbsmé&Rig in den Verkehr bringen oder
PAM uber das Internet auch aullerhalb
erwerbsmapiger Téatigkeiten in den Verkehr
bringen.
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Kursinhalte sind die Rechtsvorschriften zum
sachgeméRen Umgang mit PSM, integrierter
Pflanzenschutz, Schadursachen bei Pflanzen
und Pflanzenerzeugnissen, indirekte und
direkte  Pflanzenschutzmalnahmen, die
Eigenschaften von PSM, die Verfahren der
Ausbringung, der Umgang mit Pflanzen-
schutzgeraten, der Arbeits- und Gesund-
heitsschutz beim Umgang mit PSM, das Auf-
bewahren und Lagern von PSM, die sach-
gerechte Entsorgung von PSM-Resten und
Behaltern, das Anwenden und Warten von
Pflanzenschutzgeraten.

Die Abnahme der Prufung (schriftlich und
mundlich) erfolgt zeitnah nach Beendigung
durch den Pflanzenschutzdienst des LELF.
Prufungsort ist die Dienststelle des LELF in
Teltow OT Ruhlsdorf.

Umfang: 27 U-Std. / 3 Termine

Entgelt: 339,00 €

Beginn: 09. bis 11.09.2025

Tage/Zeit: 9:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, Raum 007

Dozent: Reinhard Nagel

Vorbereitung auf den Abschluss
Sachkundenachweis Pflanzenschutz
(25HH513404)

Umfang: 27 U-Std. / 3 Termine

Entgelt: 339,00 €

Beginn: 16.12.2025

Tage/Zeit: Di, 9:00 bis 16:30 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, Raum 007

Dozent: Reinhard Nagel

Verlangerung Sachkundenachweis
Pflanzenschutz (25HH513405)

Sie sind bereits Inhaber des Sachkundenach-
weises Pflanzenschutz? Dann kénnen Sie mit
dieser Fortbildung die bundesweit anerkannte
Teilnahmebescheinigung lber die gesetzlich

vorgeschriebene Fortbildung zum
Sachkundenachweis Pflanzenschutz. Die
Teilnahmebescheinigung ist nach §7

PflISchSachkV fiir all diejenigen anerkannt, die
bereits sachkundig sind, wie z.B. Landwirte,
Gartner, Mitarbeiter von Kommunen oder im
Handel.
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Umfang:
Entgelt:
Beginn:
Tage/Zeit:
Ort:

Dozent:

8 U-Std. / 1 Termin

159,00 €

30.09.2025

Di, 9:00 bis 15:30 Uhr
Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, Raum 007
Reinhard Nagel

Verldngerung Sachkundenachweis
Pflanzenschutz (25HH513406)

Umfang:
Entgelt:
Beginn:
Tage/Zeit:
Ort:

Dozent:

8 U-Std. / 1 Termin

159,00 €

21.11.2025

Fr, 9:00 bis 15:30 Uhr
Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, Raum 007
Reinhard Nagel

Verldngerung Sachkundenachweis
Pflanzenschutz (26FH513402)

Umfang:
Entgelt:
Beginn:
Tage/Zeit:
Ort:

Dozent:

8 U-Std. / 1 Termin

159,00 €

30.01.2026

Fr, 9:00 bis 15:30 Uhr
Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, Raum 007
Reinhard Nagel

Vorbereitung auf den Abschluss
Sachkundenachweis Pflanzenschutz

(26FH513403)

Umfang:
Entgelt:
Beginn:
Tage/Zeit:
Ort:

Dozent:

27 U-Std. / 3 Termine
339,00 €

24. bis 26.02.2026

9:00 bis 16:30 Uhr
Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, Raum 007
Reinhard Nagel

Verldngerung Sachkundenachweis
Pflanzenschutz (26FH513405)

Umfang:
Entgelt:
Beginn:
Tage/Zeit:
Ort:

Dozent:

8 U-Std. / 1 Termin

159,00 €

07.05.2026

Do, 9:00 bis 15:30 Uhr
Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, Raum 007
Reinhard Nagel
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Vorbereitung auf den Abschluss
Sachkundenachweis Pflanzenschutz
(26FH513406)

Umfang: 27 U-Std. / 3 Termine
Entgelt: 339,00 €
Beginn: 19. bis 21.05.2026
Tage/Zeit: 9:00 bis 16:30 Uhr
Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, Raum 007

Dozent: Reinhard Nagel

| Imkerkurse

Grundlagen der Imkerei (25HH513501)

Dieser Anfangerkurs richtet sich an all jene,
die sich fir die Bienenzucht interessieren,
diese auch ausilben mdchten oder sich iber
dieses Thema informieren wollen. Im
Anschluss an die theoretische Unterweisung
wird ein Praxistag in einem Imkereibetrieb
durchgefihrt.

Umfang: 24 U-Std. / 4 Termine

Entgelt: 120,00 €

Beginn: 08.11.2025

Tage/Zeit: Sa, 9:00 bis 15:00 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, Raum 007

Dozent: Frank Sebastian

Grundlagen der Imkerei (26FH513500)

Umfang: 24 U-Std. / 4 Termine

Entgelt: 120,00 €

Beginn: 21.02.2026

Tage/Zeit: Sa, 9:00 bis 15:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, R 1.16a

Dozent: Frank Sebastian

Praxistag fiir Hobbyimker (26FH513501)

Dieser Praxistag richtet sich insbesondere an
die Teilnehmer*innen des Imkerkurses, die
sich fiir die Bienenzucht interessieren, diese
auch ausiiben méchten oder sich iber dieses
Thema informieren wollen. Im Anschluss an
die theoretische Unterweisung im Imkerkurs
wird dieser Praxistag in einem Imkereibetrieb
durchgefihrt.

Umfang: 4 U-Std. / 1 Termin
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Entgelt: 20,00 €

Beginn: 06.06.2026

Tage/Zeit: Sa, 13:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Drasdo, Imkerhof
Engelmann

Dozent: Steve Engelmann

| Schafhaltung

Grundlagen der Schafhaltung fiir
Kleinbestédnde Theorie und Praxis
(26FH513602)

Diese Veranstaltung vermittelt Schafhaltern
sachkundliche Kenntnisse zu Rassen und
Zuchtmethoden, Grundlagen der Haltung und
Futterung, Tierschutzrechtliche Grundlagen
und Tiergesundheit (theoretischer Teil, KVHS
Elsterwerda), praktische Ubungen zur Haltung
und Pflege der Schafe (entsprechend dem
Tierschutzgesetz § 11).

Der praktische Teil wird auf dem Lehr- und
Versuchsgut Kollitsch durchgefiihrt.

Umfang: 12 U-Std. / 2 Termine

Entgelt: 360,00 €

Beginn: 13.02.2026

Tage/Zeit: Fr, 13:00 bis 18:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, KVHS
Regionalstelle, R 1.1

Dozentin: Carola Forster



o Schulabschliisse
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Zweiter Bildungsweg — Nachholen von
Schulabschliissen

| Sekundarstufe 1 und 2

Wer ohne Schulabschluss ist oder wer
nachtraglich einen héheren Schulabschluss
erwerben will, kann dieses Ziel Uber den
Zweiten Bildungsweg im Rahmen von
Lehrgéngen in Teilzeitform an der KVHS Elbe-
Elster erreichen.

Hbhere schulische Abschliisse sind heute
mehr denn je gefragt: zur Vorbereitung auf ein
Studium, zur Aufnahme einer qualifizierten
Berufsausbildung, zur Erganzung friher
erworbener Abschliisse. Damit verbunden
sind persénliche Anerkennung und bessere
Chancen auf dem Arbeitsmarkt.

Sie haben die Madglichkeit, folgende
anerkannte staatliche Schulabschlisse zu
erreichen:

Sekundarstufe 1

- Berufsbildungsreife

- erweiterte Berufsbildungsreife
- Fachoberschulreife

Aufnahmevoraussetzungen gemaR ZBW-

Verordnung:

e das 18. Lebensjahr erreicht hat

e Dberufstétig ist oder mindestens sechs
Monate berufstétig war

e den Hauptschulabschluss/die Berufs-
bildungsreife oder einen gleichwertigen
Abschluss nachweisen kann oder die
Vollzeitschulpflicht erfillt hat

e der Besuch der Regelschule liegt
mindestens 1 Jahr zurick (fir einen
Einstieg direkt in die 10. Klasse miissen
Englischkenntnisse nachgewiesen
werden)
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Sekundarstufe 2
- schulischer Teil Fachhochschulreife
- Allgemeine Hochschulreife

Der Unterricht ist kostenfrei, fir Schulbicher
fallen anteilige Kosten an. Es gelten die
tblichen Ferienzeiten des Landes
Brandenburg. Der Beginn eines Bildungs-
ganges ist vom Erreichen der Mindest-
teilnehmerzahl abhé&ngig. Aufnahme und
Bewerbung fiur das laufende Schuljahr
2025/26 sind nicht mehr méglich. Gern aber
nehmen wir bereits |hre Bewerbung fiir das
kommende Schuljahr 2026/27 entgegen
(Anmeldeschluss 27. Méarz 2026).

Vereinbaren Sie bitte bei Interesse einen
Beratungstermin mit uns in der Regionalstelle
Finsterwalde:

Zweiter Bildungsweg
Tuchmacherstr. 22
03238 Finsterwalde
Tel.: 03531 7176-103
vhs.fi@lkee.de



o Grundbildung
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| Grundbildung

Lesen und Schreiben ist die Basis fiir ein
selbstbestimmtes Leben und zum
besténdigen Weiterlernen.

Wer nicht sicher liest und schreibt, macht
haufig einen groRen Bogen um alles, was mit
Schrift verbunden ist. Wer besser lesen und
schreiben kann, dem féllt im Alltag vieles
leichter und kann darum selbstbewusster und
selbststandiger leben.

Laut Statistik leben im Landkreis Elbe-Elster
knapp 8.000 Erwachsene, die nicht
ausreichend lesen und schreiben kdnnen. Sie
alle sind in die Schule gegangen! Sie kénnen
zwar lesen, meist stockend und fehlerhaft,
haben aber Probleme, einen einfachen Text
zu verstehen. Zusammen mit denen, die
erhebliche Schwierigkeiten mit der
Rechtschreibung haben, gibt es rechnerisch
mehr als 21.000 Bewohner in Elbe-Elster,
denen das geschriecbene Wort Probleme
bereitet.

Dagegen kann man etwas machen: Es gibt bei
uns Grundbildungskurse fur Erwachsene, die
Schwierigkeiten beim Lesen und Schreiben
oder auch Probleme beim Rechnen im Alltag
haben.

Unabhangig von den fachlichen Inhalten
verfolgen alle Grundbildungskurse das Ziel,
die Teilnehmer wieder an Lernsituationen
heranzufilhren. In diesen Kursen wird das
Lernen wieder gelibt. Es wird wieder mit
Freude und Erfolg verbunden. So kann jeder
wieder am weiterfilhrenden, lebenslangen
Lernen teilnehmen.

Alle Angebote des GBZ sind entgeltfrei, denn das GBZ wird aus
Mitteln der Européischen Union und des Landes Brandenburg
gefordert.

* K

Kofinanziert von der
Europaischen Union

*

* * %

* 4k
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Grundbildungskurse erméglichen
Bildungsbenachteiligten und
Lernungewohnten einen Wiedereinstieg in
das Lernen.

Wer an einem Kurs teilnehmen méchte oder
Fragen dazu hat, kann im
Grundbildungszentrum oder in den
Regionalstellen der Kreisvolkshochschule
nachfragen.

»L.esen — schreiben — miteinander reden*
ist nur ein moglicher Kurs.

Lesen und Schreiben sind aus dem Alltag
nicht wegzudenken. Menschen, die damit
Probleme haben, kénnen aus drei
aufbauenden Kursen je nach individuellem
Leistungsstand auswéahlen. Es geht darum,
sich in der geschriebenen Sprache, also beim
Lesen und Schreiben zu verbessern. Mitunter
kann auch im Kurs am Computer das Lesen
und Schreiben geibt werden. Die Kurse
bauen aufeinander auf. So gibt es einen Kurs
fur Menschen, die wenige Buchstaben kennen
und die, die erst einige Worte schreiben
kédnnen. Im Folgekurs geht es Uiber die ersten
Rechtschreibregeln und ersten Sétze in den
dritten Kurs. Dort Glben die Teilnehmer eigene
Texte zu schreiben, Rechtschreibregeln zu
erkennen und anzuwenden und vielleicht
gemeinsam ein Buch zu lesen.

In allen Grundbildungskursen wird indirekt
auch Lesen und Schreiben geilibt. Wenn es
um »orientierungswissen Recht,“
»Schreiben und Informieren am PC, ,,Arbeit
und Finanzen“ oder ,Basiswissen
Englisch® geht, so werden zusétzlich zu den
fachlichen Inhalten auch in geringem Umfang
das Lesen und Schreiben verbessert. Sogar
im Kurs ,,Mathe auf Schritt und Tritt“ werden
Lesekompetenzen benétigt und ein wenig
verbessert.

Welcher Kurs interessant oder passend ist,
kédnnen Sie auch im Grundbildungszentrum
erfahren. Bei einem Anruf oder Besuch der
Lernstube kdnnen viele Fragen beantworte
werden. Dort wissen die Mitarbeiterinnen
auch, welche Kurse noch geplant sind oder
welche Méglichkeiten zum Uben es gibt.
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In  den  Grundbildungskursen  werden
Grundlagen geiibt und verbessert. Der
Mathekurs ist fir Lerner, die Schwierigkeiten
im Bereich der Grundrechenarten haben.
Gelibt werden die Grundrechenarten,
Rechnen mit L&ngen-, Gewichts-, Volumen-
und Geldeinheiten.

Der Kurs ,,Arbeit und Finanzen“ ist konzipiert
fur alle, die schon recht gut lesen, schreiben
und rechnen kdnnen, doch fir ein méglichst
selbststéndiges Leben Starkung benétigen. Er
soll dabei helfen, in konkreten privaten
Lebenssituationen bewusster handeln,
Entscheidungen vorzubereiten und treffen zu
kénnen. Haushaltseinkommen, Einnahmen
und Ausgaben, Bankgeschéfte,
Anschaffungen, Kredite, Schulden sind
moégliche Themen, die in diesem Kurs
besprochen werden.

Im Kurs ,,Orientierungswissen Recht”“ geht
es besonders um das Zusammenleben in
Deutschland. Sie lernen, wie Politik
funktioniert. Was passiert, wenn man zum Amt
muss? Wie ist das Miteinander geregelt? Auch
das Thema ,Wie komme ich wohin?* wird
besprochen.

Besondere Kurse sind ,Basiswissen
Englisch® und ,,Schreiben und Informieren
am PC.“ Der Englischkurs bietet einen
Einstieg in die Fremdsprache, denn die
Teilhabe am  gesellschaftlichen Leben
erfordert immer haufiger auch
Englischkenntnisse. Ziel ist es, Lerner an die
englische Sprache heranzufilhren. Sie
erwerben erste Grundlagen fiir die Begegnung
und den Umgang mit Menschen, lernen erste
Redewendungen, Zahlen, Farben, Dinge des
Alltags. Schreiben und Grammatik sind hier
Nebensache. Dieser Kurs ist fiir alle gedacht,
die bislang keine Englischkenntnisse besitzen
und wenig Ubung im Umgang mit der
deutschen Schriftsprache haben. Im Kurs
»Schreiben und Informieren am PC*
kédnnen Menschen mit Grundbildungsbedarf
erproben, was mit dem Computer moglich ist.
Von den ersten Schritten am PC bis hin zur
Recherche im Internet und dem Erstellen
eigener kleiner Texte kénnen die Teilnehmer
im Computerkabinett ihre ersten Schritte
wagen.
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Lesen und Schreiben
fur Erwachsene

(@ Alfa-Telefon
0800-53 334455
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Regionales Grundbildungszentrum (GBZ)
Elbe-Elster in der KVHS-Regionalstelle
Elsterwerda

Das Grundbildungszentrum (GBZ) in Elbe-
Elster gibt es seit August 2015 in Elsterwerda.

Es bietet kostenlose Lernangebote fir
Erwachsene ab 16 Jahren, insbesondere fir
Menschen mit Schwierigkeiten beim Lesen,
Schreiben oder Rechnen. Dieses Angebot
heil3t ,Lernstube”.

Sie mochten besser lesen, schreiben oder
rechnen kénnen? Der erste Schritt ist ein
persénliches Gesprdch mit uns. Unsere
Beratung ist kostenlos, vertraulich und ganz
auf lhre Situation abgestimmt. Wir beraten Sie
an allen Lernstuben-Standorten — zu einem
Zeitpunkt, der fir Sie passt.

Ziele und Angebote

e Unterstitzung von Menschen mit
geringen Grundbildungskenntnissen

e Foérderung von gesellschaftlicher
Teilhabe durch Bildung

e Info-Veranstaltungen zu Fragen der
Grundbildung, Alphabetisierung und
Leichter Sprache

o offene Lernstuben an mehreren Orten

e Lermmen in kleinen Gruppen mit
individueller Betreuung

e Vermittlung in Kurse
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e Monatliche Lernangebote unter
speziellen Mottos (z. B. ,Krimi-Stube®,
»1 hementage®)

e Lernerfahrten und Vorlesetage

o Hilfe beim Umgang mit dem Computer

Orte und Zeiten der Lernstuben
Elsterwerda (Gartnerhaus, Schlossplatz 1a):
Dienstag 10:00-17:00 Uhr,

Donnerstag 9:00-16:00 Uhr

Herzberg (KVHS, Anhalter Str. 7):
Montag 10:00-17:00 Uhr

Finsterwalde (KVHS, Tuchmacherstr. 22):
Mittwoch 9:00-16:00 Uhr

Besonderheiten
e Alle Angebote sind entgeltfrei,
finanziert durch die EU und das Land
Brandenburg.

o die Lernumgebung ist wertschétzend,
praxisnah und individuell angepasst.

o Zusétzlich bietet das GBZ Schulungen
zur Aufklarung tber geringe Literalitat
an, auch als Inhouse-Angebot.

Kontakt GBZ

Lisa Heimann / Birgit Teichmann
Schlossplatz 1a

04910 Elsterwerda

(ehemaliges Gértnerhaus auf dem Gelande
des Elsterschlossgymnasiums)

Tel.: 03533 6208570
grundbildungszentrum@lkee.de

Sprechzeiten:
o dienstags von 10:00 bis 17:00 Uhr
o donnerstags von 10:00 bis 16:00 Uhr
(und nach Vereinbarung)

Alle Angebote des GBZ sind entgeltfrei, denn das GBZ wird aus
Mitteln der Européischen Union und des Landes Brandenburg
gefordert.

* *
* *

Kofinanziert von der
Europaischen Union

*

* *
* 4k
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% Das Grundbildungszentrum Elbe-
Elster wird 10 Jahre alt! &

Wir feiern Geburtstag!

Das Grundbildungszentrum (GBZ) gibt es seit
10 Jahren.

Wann?

Am 27. August 2025

3 von 9:00 bis 13:00 Uhr

¢ Wo?

Im GBZ Elbe-Elster

Schlossplatz 1a, 04916 Elsterwerda

Alle sind herzlich eingeladen.

Es gibt Infos, Mitmach-Angebote und vieles
mehr!

Wir freuen uns auf Sie!

| Lesungen und Lernstuben

Lernstube in Elsterwerda, Finsterwalde
und Herzberg (25HE701200/01/02)

Die "Lernstube" ist offen fir alle Lernwilligen
des Kreises! Eine Anmeldung ist nicht nétig.
Sie kdnnen einfach vorbeikommen.

Hier gibt es Unterstiitzung beim Lesen und
Schreiben und was sonst noch schwerféllt.
Auch der Umgang mit dem Computer gehért
dazu.

Die "Lernstube" wird von einer erfahrenen
padagogischen Mitarbeiterin geleitet.

Ihre Anfragen werden vertraulich behandelt.
Auch Menschen, deren Muttersprache nicht
Deutsch ist, kénnen zur "Lernstube” kommen,
wenn sie gut Deutsch sprechen und verstehen
kénnen.

Unser Angebot des Lernens in der "Lernstube”
ist entgeltfrei. Das heil3t, Sie miissen fir das
Lernen nichts bezahlen.

Die Lernstube wird geférdert aus Mitteln der
Europédischen Union und des Landes
Brandenburg. Alle Veranstaltungen sind
entgeltfrei.

Montag: 10:00 bis 17:00 Uhr in der
Regionalstelle Herzberg, Anhalter Str. 7,
Raum 001 direkt am Busbahnhof in der
Anhalter Str. 7)
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Dienstag: 10:00 bis 17:00 Uhr im
Gartnerhaus Elsterwerda, Schlossplatz 1a

Mittwoch: 9:.00 bis 16:00 Uhr in der
Regionalstelle Finsterwalde, Tuchmacherstr.
22, Raum 220

Donnerstag: 9:00 bis 16:00 im Gartnerhaus
Elsterwerda, Schlossplatz 1a

Lernstube digital Elsterwerda
(26FE701004)

Es gibt im Grundbildungszentrum in
Elsterwerda eine Lernstube digital.

Eine Anmeldung ist nicht nétig.

Sie ist im Gartnerhaus, Schlossplatz 1a.
Jeden Donnerstag 13:00 - 16:00 Uhr.

Die "Lernstube digital" in Elsterwerda ist offen
fur alle Lernwilligen des Kreises!

In der Lernstube digital erfahren die
Lerner*innen Unterstiitzung im Umgang mit
Computer, Tablet und Smartphone. Wir bieten
unsere Hilfe beim Ausfiillen von online-
Formularen, beim Einrichten einer E-Mail,
beim Einrichten oder Bearbeiten von
Kontakten, beim Herunterladen und Einrichten
von Apps und vielem mehr.

Alle Schritte werden leicht und verstandlich
erklart. Machen Sie sich mit lhrem eigenen
Gerét vertraut.

Umfang: 176 U-Std. / 33 Termine
Beginn: 08.01.2026

Tage/Zeit: Do, 13:00 bis 16:00 Uhr
Ort: Elsterwerda, Gartnerhaus
Dozentin: Birgit Teichmann

Schreiben und Informieren am PC
(25HE702001)

Wenn Sie nur wenige oder gar keine
Vorkenntnisse im Umgang mit dem Computer
haben und aulRerdem Probleme mit dem
Schreiben, sind Sie hier richtig!

Sie lernen, sich im Internet zu informieren und
erste Texte mit dem Programm "Word" zu
schreiben. Auch Themen wie Datenschutz

und sichere Passworter werden hier
besprochen.
Sie sind erwachsen. Deutsch ist Ilhre

Muttersprache oder Sie kdnnen sehr gut
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Deutsch sprechen. Sie kénnen einfache Séatze
sicher schreiben und lesen.

Eine Beratung vor dem Kursbesuch gehort
dazu.

Wer besser lesen und schreiben kann, dem
fallt im Alltag vieles leichter und kann darum
selbstbewusster und selbststandiger leben.

Umfang: 42 U-Std. / 9 Termine

Beginn: 12.09.2025

Tage/Zeit: Fr, 8:00 bis 12:15 Uhr

Ort: Herzberg, Kreishaus, R 0.10

Studienfahrt zur Leipziger Buchmesse
(26FE702000)

Lernende aus Grundbildungskursen machen
eine Studienfahrt zur Buchmesse Leipzig.

Am 19.03.2026 offnet die Leipziger
Buchmesse wieder ihre Tiren! Gemeinsam
werden einige Teilnehmer aus
Grundbildungskursen und den Lernstuben die
Gelegenheit haben, die Buchmesse zu
besuchen.

Die TN fahren gemeinsam mit einem Kleinbus,
gof. muss der Eintritt selbst bezahlt werden.

Umfang: 13,33 U-Std. / 1 Termin
Beginn: 19.03.2026

Tage/Zeit: Do, 8:00 bis 18:00 Uhr
Ort: Leipzig, Buchmesse
Dozentin: Lisa Heimann

Tattoos und Piercings - Wir sprechen iiber
ein bestimmtes Thema. (25HE703002)

Wir besprechen ein bestimmtes Thema:
o Sind Tattoos und Piercings schén oder
héasslich?
e Was sind Tattoos? Wo kann man sich
ein Tattoo stechen lassen?
e Was ist ein Piercing? Wie teuer ist
das? Welche Arten gibt es?
e Was sind die Pros und Contras?
e Gut fur die Seele?
Kommen Sie gern zu uns und lassen Sie uns
gemeinsam etwas Neues lernen.

Umfang: 4 U-Std. / 1 Termin
Beginn: 22.09.2025

Tage/Zeit: Mo, 10:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Herzberg (Elster), KVHS

Regionalstelle, R 001
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Dozentin: Birgit Teichmann
Umfang: 4 U-Std. / 1 Termin
Beginn: 24.09.2025
Tage/Zeit: Mi, 10:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionailstelle, R 220
Dozentin: Birgit Teichmann
Umfang: 4 U-Std. / 1 Termin
Beginn: 02.10.2025
Tage/Zeit: Do, 10:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Elsterwerda, Gartnerhaus
Dozentin: Birgit Teichmann

Lernspiele am PC - Wir sprechen iiber ein
bestimmtes Thema. (25HE703004)

Wir besprechen ein bestimmtes Thema:
e Welche PC-Lernspiele gibt es?
e Wie kann ich sie zu Hause benutzen?
e Welche Lernspiele gefallen mir?
e Brauche ich ein Passwort?
Probieren Sie verschiedene Lernspiele aus
und erfahren Sie, wie man die Spiele auch zu
Hause nutzen kann.
Kommen Sie gern zu uns und lassen Sie uns
gemeinsam etwas Neues lernen.

Umfang: 1 Termin

Beginn: 13.10.2025

Tage/Zeit: Mo, 10:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, Raum 001

Dozentin: Birgit Teichmann

Umfang: 1 Termin

Beginn: 15.10.2025

Tage/Zeit: Mi, 10:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 220

Dozentin: Birgit Teichmann

Umfang: 1 Termin

Beginn: 16.10.2025

Tage/Zeit: Do, 10:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, Gartnerhaus

Dozentin: Birgit Teichmann

mein Brandenburg - Wir sprechen iiber ein
bestimmtes Thema. (25HE703008)

Wir besprechen ein bestimmtes Thema:
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Wie viele Land-kreise gibt es?
Wofir ist Brandenburg bekannt?
Flisse, Seen und Landschaft
Gibt es bekannte Personen aus
Brandenburg?

e Menschen und Leben in Brandenburg
Kommen Sie gern zu uns und lassen Sie uns
gemeinsam etwas Neues lernen.

Umfang: 1 Termin

Beginn: 17.11.2025

Tage/Zeit: Mo, 10:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, R 001

Dozentin: Birgit Teichmann

Umfang: 1 Termin

Beginn: 19.11.2025

Tage/Zeit: Mi, 10:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 220

Dozentin: Birgit Teichmann

Umfang: 1 Termin

Beginn: 20.11.2025

Tage/Zeit: Do, 10:00 bis 13:00 Uhr

Ort: Elsterwerda, Gartnerhaus

Dozentin: Birgit Teichmann

Lernen geht auch anders! Einfilhrung in
das online-Lernen mit digitalen
Endgeraten (25HE703011)

In dieser kostenfreien Schulung erleben die
Teilnehmer, dass Lernen auch ganz anders
geht als in der Schule! Mit digitalen
Endgeraten kann auch das Lernen fir
Erwachsene eine neue Dimension
bekommen. Die TN werden unter
sachkundiger Anleitung in die Lernplattform
vhs-lernportal des dvv geleitet. Sie kdnnen
verschiedene Kurse auswéahlen und sofort das
Lernen beginnen. Dieser Kurs ist nachhaltig,
denn im Nachgang werden die Lerner im
Lernportal durch die Tutorinnen des
Grundbildungszentrums weiter begleitet.

Umfang: 3 U-Std. /1 Termin
Beginn: 23.09.2025

Tage/Zeit: Di, 10:00 bis 12:15 Uhr
Ort: Elsterwerda, OSZ
Dozentin: Lisa Heimann
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Weihnachten - Wir sprechen iiber ein
bestimmtes Thema. (25HE703012)

Wir besprechen ein bestimmtes Thema:
Weihnachten in verschiedenen Léndern
Wir backen Waffeln und sprechen uber
Weihnachten.
¢ Wie feierst du Weihnachten?
e Welche Traditionen gibt es?
¢ Wie und wann feiert man Weihnachten
in anderen Léndern?
¢« Wie kann ich Waffeln zu Hause
backen?
¢ Wie rechne ich ein Rezept um, sodass
es flir viele Menschen reicht?
Kommen Sie gern zu uns und lassen Sie uns
gemeinsam etwas Neues lernen.

Umfang: 4 U-Std. / 1 Termin
Beginn: 08.12.2025
Tage/Zeit: Mo, 10:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalstelle, R 001
Dozentin: Birgit Teichmann
Umfang: 4 U-Std. / 1 Termin
Beginn: 10.12.2025
Tage/Zeit: Mi, 10:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalstelle, R 220
Dozentin: Birgit Teichmann
Umfang: 4 U-Std. / 1 Termin
Beginn: 11.12.2025
Tage/Zeit: Do, 10:00 bis 13:00 Uhr
Ort: Elsterwerda, Gartnerhaus
Dozentin: Birgit Teichmann

Finanziell startklar fiir die Zukunft
(25HE704001)

Geht es lhnen auch manchmal so: Am Ende
des Geldes ist noch immer so viel Monat
tbrig?
Sie haben keinen richtigen Uberblick tiber Ihre
Finanzen und wundern sich, wo das Geld
bleibt?
Sie wiinschen sich, lhre Finanzen besser im
Griff zu haben?
Dieses Angebot beinhaltet eine 70 minitige
Prasentation mit anschlieBender Fragerunde.
Themen sind:

o Warum reden wir tiber Geld?
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Woher kommt mein Geld?

Wohin geht mein Geld?

Welcher Geldtyp bist du?

Trick: 3-Glaser-Methode

Dein Konto — Was, Warum, Wie?
Online-Banking — so funktioniert's
Phishing erkennen — so schiitzt du dich
Onlineshops — echt oder fake?
Typische Schuldenfallen

Kommen Sie gern zu uns und lassen Sie uns
gemeinsam etwas Neues lernen.

Umfang: 2,67 U-Std. / 1 Termin
Beginn: 25.09.2025

Tage/Zeit: Do, 10:00 bis 12:00 Uhr
Ort: Elsterwerda, Gértnerhaus
Dozent: Tilo Kette

Krimistube - Krimis in der Bibliothek
(25HE704002)

Der bundesweite Vorlesetag im November ist
ein Termin, an dem jenen vorgelesen wird, die
selber nicht lesen (kénnen). In der Lesestube
passiert beides: Erwachsenen, die selber nicht
gut lesen kdnnen, wird etwas vorgelesen. An
diesem Tag werden wir einen Rundgang
durch die Bibliothek machen und
anschlieRend in eine Welt der Krimis
eintauchen. Seien sie gespannt und begleiten
Sie uns.

Umfang: 3 U-Std. /1 Termin
Beginn: 10.11.2025
Tage/Zeit: Mo, 10:00 bis 12:15 Uhr
Ort: Herzberg (Elster), KVHS
Regionalistelle, R 001
Dozentin: Birgit Teichmann
Umfang: 3 U-Std. / 1 Termin
Beginn: 12.11.2025
Tage/Zeit: Mi, 10:00 bis 12:15 Uhr
Ort: Finsterwalde, KVHS
Regionalistelle, R 220
Dozentin: Birgit Teichmann
Umfang: 3 U-Std. / 1 Termin
Beginn: 13.11.2025
Tage/Zeit: Do, 10:00 bis 12:15 Uhr
Ort: Elsterwerda, Géartnerhaus
Dozentin: Birgit Teichmann
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Lerner-Fahrt nach Doberlug-Kirchhain
(25HE704005)

Anfang November fahren wir gemeinsam nach
Doberlug-Kirchhain.

Wir besuchen den neuen Biirgermeister.

Wir haben die Mdglichkeit viele Fragen an den
Burgermeister zu stellen.

Was macht ein Blirgermeister?

Was darf er?

Was entscheidet er?

Warum wollte er Birgermeister werden?

Umfang: 4 U-Std. / 1 Termin
Beginn: 03.11.2025

Tage/Zeit: Mo, 9:00 bis 12:15 Uhr
Ort: Doberlug-Kirchhain

Dozententeam: Birgit Teichmann, Lisa
Heimann

Lesung in einfacher Sprache. Frau
Miething liest (25HE704007)

Frau Miething liest fur die vor, die selber nicht
(so gut) lesen. Es gibt Literatur in Einfacher
Sprache.

Frau Miething nimmt auch Vorlese-Wiinsche
entgegen. Sie liest dann auch aus I|hren
Lieblingsgeschichten vor. Daflr bitte im
Grundbildungszentrum melden.

Umfang: 1 Termin

Beginn: 21.11.2025

Tage/Zeit: Fr, 14:30 bis 16:00 Uhr
Ort: Herzberg, INTAWO
Dozentin: Ute Miething
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Lern-stube

Sie haben Probleme mit dem Lesen
oder Schreiben?

Fallt Ihnen Rechnen schwer?

In der Lern'stube im Géartner-haus
kénnen Sie Uben.

Dort kénnen Sie mit anderen reden.
Sie bekommen Hilfe beim Lesen.

Sie bekommen Hilfe beim
Schreiben.
Sie bekommen Hilfe beim Rechnen.
Sie  bekommen Hilfe beim
Computer.

Es kostet nichts.

Die ,Lern'stube“ in Elsterwerda
ist offen:

Dienstag von 10 Uhr bis 17 Uhr
Donnerstag von 9 Uhr bis 16 Uhr

In Herzberg gibt es auch eine
Lern-stube.

Sie ist in der Volks-hoch-schule.

Sie kénnen Montag von 10 Uhr bis
17 Uhr lernen.

Auch in Finsterwalde gibt es eine
Lern-stube.

Sie ist in der Volks-hoch-schule.

Sie kénnen Mittwoch von 9 Uhr bis
16 Uhr lernen.
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Sie haben eine Frage?

Rufen Sie uns an:

B 03533-6208570
So kommen Sie in das
Grund-bildungs-zentrum:
Elsterwerda
Schlossplatz 1a

Der obige Text ist in einfacher
Sprache geschrieben. So kdnnen
mehr Menschen von dem
Lernangebot erfahren oder es
selber nachlesen. Diese Information
erreicht noch mehr Menschen, wenn
auch Mitwissende unterstitzen und
Uber dieses Angebot informieren.
Vielen Dank.



vhs.' @ Kreisvolkshochschule
‘@s" Elbe-Elster

Anmeldeformular Kreisvolkshochschule Elbe-Elster/Regionalstelle Herzberg
Anhalter Str. 7, 04916 Herzberg

Tel.: 03535 465301 / Fax: 03535 465303
Teilnehmerdaten (bitte ausfiillen)

Name: Vorname:
PLZ/Ort:
Str: Geb.Dat.
Tel./dienstl. Tel./priv.
E-Mail:

Kurs:

Kursort:

Beginn: Ende Zeit:

Entgelt: Dozent/in:

Zahlungswunsch:
(J Uberweisung
[J  SEPA-Lastschrift durch SEPA-Lastschriftmandat
J liegt bei
] liegt bereits vor
Bitte beachten: Bankgeblihren bei Widerruf oder bei fehlerhafter Bankverbindung tragt der / die
Teilnehmer/in.

Wichtige Hinweise:

Sie erhalten von uns nach Kursbeginn eine Rechnung. Haben Sie uns ein SEPA-Lastschriftmandat
erteilt, bucht der Landkreis Elbe-Elster dieses Entgelt von Ihrem Bankkonto ab.

Das Anmeldeformular bendtigen wir von lhnen ausgefiillt und unterschrieben im Original per Post,

Fax, E-Mail oder personlich zuriick. Mit Eingang des Anmeldeformulars bei der
Kreisvolkshochschule Elbe-Elster ist die Anmeldung verbindlich. Haben Sie sich verbindlich
angemeldet, kommt ein Vertrag zustande.

Bei begrenzter Teilnehmerzahl werden Anmeldungen in der Reihenfolge des Eingangs berlcksichtigt.

Mit der Speicherung meiner personlichen Daten erklare ich mich einverstanden. Die erganzende
Information zur Verarbeitungstatigkeit - in Verbindung mit der in den Regionalstellen der KVHS Elbe-
Elster einsehbaren Allgemeinen Information zur Verarbeitung personenbezogener Daten durch den
Landkreis Elbe-Elster gemall Art. 12 bis 22 und 34 der DSGVO - habe ich zur Kenntnis genommen.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich die verbindliche Anmeldung.

Datum, Unterschrift des Teilnehmers (bei Minderjahrigen der gesetzliche Vertreter)
Bitte 2. Seite beachten!




O Ich beantrage eine EntgeltermaBigung gemal der Entgeltordnung der KVHS EE.
Den Nachweis (Kopie habe ich der Anmeldung beigefiigt.)

Entgeltermaligung von 50 % nach § 5 Abs. 1 EntgOKVHS

(bei Selbstzahler)

() Schiiler/in, Auszubildende/r (durch Vorlage des jeweiligen Ausweises)
() Vorlage des Bewilligungsbescheides liber Miet- oder Lastenzuschuss
() Vorlage des Bewilligungsbescheides nach SGB XIl bzw. SGB Il (ALG 1)
() Vorlage des Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG)

Die jeweilige Anspruchsvoraussetzung ist bei der Anmeldung,
durch Vorlage der entsprechenden Nachweise bzw. schriftlich zu belegen. Danach kann dem
Antrag nicht mehr stattgegeben werden.

Herzberg, den Gepruift:
Leiterin KVHS
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Elbe-Elster

An den

Landkreis Elbe-Elster
Kreisvolkshochschule
Anhalter Str. 7

04916 Herzberg (Elster)

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats
Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE04ZZ700000248799

lhre Mandatsreferenznummer wird Ihnen mit der ersten Vorabanklindigung zum tatsachlichen
Lastschrifteneinzug noch mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige den Landkreis Elbe-Elster, Ludwig-Jahn-Str. 2, 04916 Herzberg (Elster), Zahlungen von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
Landkreis Elbe-Elster auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten

Bedingungen.

Vorname und Name Kontoinhaber/in:

StraBBe und Hausnummer:

Postleitzahl und Ort:

Kreditinstitut:

IBAN:

BIC:

Ort, Datum, Unterschrift
des Kontoinhabers/Teilnehmer/in:

Die nachfolgenden Felder bitte nur ausfiillen, wenn der / die zahlungspflichtige Teilnehmer/in
nicht der / die Kontoinhaber/in ist!

Vorname und Name Teilnehmer/in:

StraBBe und Hausnummer:

Postleitzahl und Ort:

Ort, Datum und Unterschrift:

BITTE im Original (kein FAX, keine E-Mail) zuriicksenden!



Entgeltordnung
fiir die Kreisvolkshochschule des Landkreises Elbe-Elster
vom 5. Juli 2022
(veroffentlicht im Amtsblatt fir den Landkreis Elbe-Elster,
Ausgabe Nr. 14 vom 20. Juli 2022)

Aufgrund § 131 Abs. 1 in Verbindung mit §§ 3 Abs.1 und 28 Abs. 2 Nr. 9 der Kommunalverfassung des
Landes Brandenburg (BbgKVerf) vom 18. Dezember 2007 (GVBL.1/07, [Nr. 19], S.286) zuletzt gedndert
durch Artikel 1 des Gesetzes vom 23. Juni 2021 (GVBL.i/21, [Nr. 21]) hat der Kreistag des Landkreises
Elbe-Elster in seiner Sitzung am 4. Juli 2022 folgende Entgeltordnung fir die Kreisvolkshochschule des
Landkreises Elbe-Elster beschlossen:

(1)

(2)

(3)

(1)

(2)

(3)

§1
Entgeltpflicht

Der Landkreis Elbe-Elster erhebt zur Deckung der durch den Betrieb der Kreisvolkshochschule
Elbe-Elster (KVHS EE) entstehenden Kosten Entgelte. Diese werden nach der vorliegenden
Entgeltordnung erhoben. Die Hohe der Entgeltsdtze deckt einen vom Landkreis festzusetzenden
Anteil der Gesamtbetriebskosten der KVHS EE.

Entgeltpflichtig sind alle Personen, die an Einzelveranstaltungen, Kursen und am Unterricht der
KVHS EE teilnehmen oder andere Leistungen dieser Einrichtung in Anspruch nehmen, bei
Minderjahrigen deren gesetzlicher Vertreter.

Die Gebuhrenpflicht fiir allgemeine Verwaltungsieistungen besteht gemaR der Allgemeinen
Gebuhrensatzung des Landkreises Elbe-Elster in der jeweils geltenden Fassung.

§2
Entgelthemessung

Kurse gliedern sich in Unterrichtsstunden/Unterrichtseinheiten (UE) von 45 Minuten. Die
Unterrichtseinheit ist Grundlage der Entgeltberechnung.

Die Entgelte (einschlieBlich Teilnahmebescheinigung bzw. Zertifikat}) betragen je
Unterrichtsstunde und Teilnehmenden, soweit nichts anderes geregelt ist, fir Kurse und
Veranstaltungen 5,00 EUR.

Kurse und Veranstaltungen der politischen Bildung bzw. mit besonderer gesellschaftlicher und
sozialer Bedeutung oder mit besonderer Zielgruppenorientierung sowie durch Drittmittel
finanzierte Veranstaltungen kdnnen entgeltfrei oder zu einem reduzierten Entgelt durchgefiihrt
werden. Die Festlegung trifft die Leitung der KVHS EE im Einvernehmen mit der Amtsleitung des
Amtes fur Jugend, Familie und Bildung.

Lehrgdange

a) zu schulischen Abschliissen {iber den zweiten Bildungsweg sind entgeltfrei.

b) in Kooperation mit Betrieben oder Institutionen werden zu einem festgelegten Entgelt
durchgefiihrt. Die Festlegung trifft die Leitung der KVHS EE im Einvernehmen mit der Amtsleitung
des Amtes fir Jugend, Familie und Bildung.



(5)

(6)

(7)

(9)

Fur Kurse und Veranstaltungen, die die KVHS EE im Auftrag Dritter durchfiihrt, wird das Entgelt
kostendeckend kalkuliert.

Fur Kurse und Veranstaltungen mit besonderen Anforderungen und zuséatzlichen Aufwendungen
wird das Entgelt kostendeckend kalkuliert.

Fiir intern durch die KVHS EE angebotene Prifungen ist durch ein Prifungsentgelt i. H. v. 15,00
EUR der notwendige Verwaltungsaufwand anteiiig zu erstatten.

Bei Teilnahme an fir einen anerkannten Abschluss grundlegend vorgeschriebenen Prifungen
gemdl geltenden Prifungsordnungen Dritter ist, soweit nicht anders geregelt, neben den
Prifungsgeblihren des Dritten ein Betrag i. H. v. 15,00 EUR fur die von der KVHS EE zu
erledigenden Verwaltungstatigkeiten zu entrichten. Fir die Teilnahme an Priifungen, die in
Zusammenarbeit mit anerkannten Priifungszentralen durchgefiihrt werden, ist zusétzlich zu den
Gebuhren der Priifzentralen ein Betrag i. H. v. 15,00 EUR fur die von der KVHS EE zu erledigenden
Verwaltungstatigkeiten zu entrichten.

Auf Wunsch oder bei Verlust werden zusdtzliche Teilnahmebescheinigungen und Zertifikate
gegen Zahlung von 2,50 EUR ausgestelit.

Fir besondere Auslagen (z.B. Eintrittsgelder, Lehrmaterialien, Lebensmittel und Modelle), die im
Rahmen einer Veranstaltung zusatzlich anfallen kdonnen, werden Zuschlage erhoben. Diese
Zusatzkosten konnen nicht ermiRigt werden. Uber die Hohe des Betrages werden die
Teilnehmenden vor Veranstaltungsbeginn informiert.

(10) Gebihren fir allgemeine Verwaltungsleistungen sind entsprechend der Allgemeinen

(1)

(2)

(3)

(1)

Gebuhrensatzung des Landkreises Elbe-Elster in der jeweils geltenden Fassung zu entrichten.

§3
Mindestbeteiligung

Die Festlegung einer Mindestteilnahmeanzah! fiir Kurse nach § 2 {2) erfolgt im Sinne der
Honorarkostendeckung.

Die KVHS EE kann Kurse und Veranstaltungen fir Kleingruppen sowie fiir einzelne Personen als
Einzelschulungen zu erhdhten Entgelten anbieten.

Angebote, die die Mindestteilnahmeanzahl nicht erreichen, finden nur dann statt, wenn sich die
angemeldeten Teilnehmenden bereit erklaren, die fehlenden Entgelte zur
Mindestteilnahmeanzahl anteilig aufzuzahlen. Uber das erhdhte Entgelt wird eine schriftliche
Einverstandniserklarung von den Teilnehmern eingeholt, die zur Teilnahme berechtigt. Nach
Kursbeginn eingehende Anmeldungen haben auf das festgesetzte Entgelt keinen Einfluss.

§4
Zahlungsart und Falligkeit

Die Entgelt- und Zahlungspflicht entsteht mit der verbindlichen Anmeldung zu einer
Veranstaltung. Das ausgefiillte und unterschriebene Anmeldeformular kann persénlich in der
KVHS EE abgegeben oder dieser postalisch, per Fax oder per E-Mail zugeschickt werden. Die
Anmeldung Gber das Internetportal ist ebenfalls verbindlich. Eine Bestdtigung der Anmeldung
erfolgt nicht. Falls eine Anmeldung nicht erfolgt, entsteht mit Beginn der Teilnahme an einer
Veranstaltung der KVHS EE die Zahlungspflicht.



(2)

(3)

(4)
(5)

(1)

(2)

(3)

Es kann eine Probestunde vereinbart werden, die bei anschlieBender Kursbelegung
kostenpflichtig ist.

Die Teilnehmenden erhalten eine Rechnung. Das Entgelt wird zum Kursbeginn oder zu dem in der
Rechnung angegebenen Termin fallig.

Die Zahlung des jeweiligen Kurs- bzw. Lehrgangsentgeltes erfolgt als Gesamtbetrag durch
Uberweisung oder im Zuge des SEPA-Lastschriftverfahrens. Bei Riicklastschriften, die von der
KVHS EE nicht zu vertreten sind, haben Teilnehmende die von den Banken verlangten Gebihren
zu tragen.

In begriindeten Fallen kann Ratenzahlung vereinbart werden.

Die Zahlung der Entgelte fiir Einzelveranstaltungen kann zu Veranstaltungsbeginn an einen durch
Unterschriftsprobe und Quittungsmuster nachweislich zur Geldannahme befugten
Mitarbeitenden der KVHS EE in bar vorgenommen werden.

§5
ErmaRigung

Im Einzelfall kann flr das in § 2 Abs. 2 genannte Angebot, soweit das Grundentgelt nicht 30,00
EUR oder weniger betragt, aufgrund eines zusammen mit der Anmeldung gestellten schriftlichen
Antrages an die KVHS EE eine EntgeltermaRigung gewdahrt werden. Schiilerinnen und Schiilern,
Auszubildenden, Empfangerinnen und Empfiangern von Hilfe zum Lebensunterhalt/ Sozialhilfe
(SGB XlI), Arbeitslosengeld 1lI/ Sozialgeld (SGB M), Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung (SGB Xll) sowie von Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz
(AsylbLG) wird bei Vorlage eines aktuellen Bewilligungsbescheides eine ErmaRigung in Hohe von
50 % auf das Grundentgelt gewahrt. Die jeweilige Anspruchsvoraussetzung ist bei der Anmeldung,
durch Vorlage der entsprechenden Nachweise bzw. schriftlich zu belegen. Danach kann dem
Antrag nicht mehr stattgegeben werden. Die Festlegung trifft die Leitung der KVHS EE bzw. der
hauptamtlich paddagogische Mitarbeitende (HPM).

Die Leitung der KVHS EE kann im Einzelfall Teilnehmenden in besonderen Hartefdllen dariiber
hinaus Entgelte in angemessener Weise ermaRigen oder erlassen.

Eine ErmaRigung wird insoweit nicht gewdhrt, als Dritte (z.B. Jobcenter, Kammer oder
Arbeitgeber) zur Kosteniibernahme verpflichtet sind oder verpflichtet werden kénnen oder sich
zur Kosteniibernahme bereit erklaren oder bereit erklart haben. Der Teilnehmende hat dies
unverziglich der KVHS EE mitzuteilen bzw. einen entsprechenden Kosteniibernahmeantrag zu
stellen.

Zusatzkosten fur besondere Auslagen, Prifungsentgelte sowie Verwaltungsleistungen i. S. d. § 2
Abs. 6 bis 10 dieser Entgeltordnung sind von der Mdéglichkeit der ErmaRigung bzw. Befreiung
ausgeschlossen.

Im Falle von Gebiihren fiir allgemeine Verwaltungsleistungen sind ErmaRigung und Befreiung in
der Aligemeinen Gebiihrensatzung des Landkreises Elbe-Elster in der jeweils geltenden Fassung
geregelt.



(2)

(3)

§6
Riicktritt

Bis 5 Werktage vor Kurs- oder Veranstaltungsbeginn ist der Ricktritt der Teilnehmenden von der
Anmeldung kostenfrei moglich.

Ein Rucktritt von der Anmeldung ist gegeniiber der KVHS EE personlich, telefonisch oder schriftlich
per Post, E-Mail oder Fax zu erkldren. Fiir die Wahrung der Frist, bei der schriftlichen Abmeldung,
gilt der Posteingang in der KVHS EE.

Stilischweigender Verzicht auf die Teilnahme oder nicht fristgerechte Abmeldung entbinden nicht

von der Zahlungspflicht.

§7
Erstattung von Teilnehmerentgeiten

Entgelte werden erstattet

1.

in voller Hohe, wenn ein Kurs oder eine Veranstaltung nicht zustande kommt und von der KVHS
EE abgesagt werden muss.

anteilig (entsprechend des entgangenen Zeitraumes),

wenn eine Veranstaltung wahrend ihres Verlaufes durch die KVHS EE abgebrochen werden muss
und daraufhin ein Teil der vorgesehenen Zeit ausfallt.

wenn in der ersten Halfte eines Kurses schwerwiegende Tatsachen einer Person die Teilnahme
unmoglich machen. Hinderungsgriinde sind der Leitung der KVHS EE bzw. dem HPM durch
arztliche Atteste, Bescheinigungen etc. zu belegen.

Bei absichtlich grundloser Nichtteilnahme sind grundsatzlich 25 % des Gesamtentgeltes zur
Deckung des mit der Anmeldung verbundenen Verwaltungsaufwandes zu entrichten. Ist die
Teilnahme aufgrund héherer Gewalt nicht moglich, verringert sich die Zahlungspflicht auf 10 %.

§8
Umsatzsteuer

Sofern Entgelte der Volkshochschule nicht nach § 4 UStG von der Umsatzsteuer befreit sind, verstehen
sich diese zzgl. der gesetzlich geltenden Umsatzsteuer



§9
Inkrafttreten/AuRerkrafttreten

Diese Neufassung der Entgeltordnung tritt mit Beginn des Schuljahres 2022/2023 zum 22. August 2022
in Kraft. Gleichzeitig tritt die Entgeltordnung der Kreisvolkshochschule des Landkreises Elbe-Elster vom
16. Mai 2006 auRer Kraft.

Diese Honorarordnung tritt in Kraft.

Ip'Vertrefiung '
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Erster Beigeordneter

Herzberg (Elster), den 57‘" 2022




Leitbild der Kreisvolkshochschule Elbe-Elster (KVHS EE)

Als kommunale Weiterbildungseinrichtung ist die KVHS EE fester Bestandteil der
Bildungslandschaft Elbe-Elster. Unser o&ffentlicher Auftrag ist die bedarfsorientierte
Bildungsarbeit auf der Grundlage des Brandenburgischen Weiterbildungsgesetzes und der
im Leitbild Bildung verankerten bildungspolitischen Ziele des Landkreises Elbe-Elster. Mit
unserem Leitbild definieren wir die Ziele und setzen den Rahmen fiir die Gestaltung der
Weiterbildung an der KVHS EE.

Wir

. betrachten das Recht auf Weiterbildung fir alle Menschen als selbstversténdlich.

. setzen uns fir Bildungsgerechtigkeit, Chancengleichheit, Toleranz und Vielfalt ein.

. sichern vielféltige und qualitativ hochwertige (Weiter-)Bildung im Sinne des
Lebenslangen Lernens.

. verfiigen Uber ausgezeichnete Kompetenzen und Erfahrungen im Bereich der
Erwachsenenbildung und Bildungsberatung.

. stellen die Bedirfnisse unserer Kunden in den Mittelpunkt unserer Arbeit.

. bieten gute Rahmenbedingungen fur gelungenes Lernen.

Gelungenes Lernen ist fir uns, wenn unsere Kunden durch einen Zugewinn an Wissen,
Erfahrungen, Fertigkeiten und Fahigkeiten sich selbst gesetzte Ziele fiir ihr Leben und ihr
personliches, gesellschaftliches und berufliches Handeln erreichen. Das heil3t fur uns, dass
unsere Teilnehmerinnen und Teilnehmer beim Lernen Freude empfinden. Es findet seinen
Ausdruck in ihrer Zufriedenheit mit dem im Kurs erworbenen oder gefestigten Wissen und in
der Erweiterung ihrer Kompetenzen.

Fir abschlussbezogene Priifungen ist auch das Bestehen der Prufung ein Ausdruck
gelungenen Lernens.

Wir haben gute Arbeit geleistet, wenn viele der Teilnehmenden unsere weiterfilhrenden oder
neuen Kurse besuchen oder auch, wenn sie unsere Angebote weiterempfehlen. Ein Beleg
fur unsere erfolgreiche Arbeit ist neben der Nutzung unseres Angebotes insbesondere auch
die aktive Mitgestaltung des Lernprozesses durch die Lernenden und ihre positive
Rickmeldung an die Kursleitenden und an die Kreisvolkshochschule.

Dafur sind wir

. Dienstleister,
. Bildungsberater,
. Motivator und Netzwerker.

Erlduterungen zum Leitbild

Wir betrachten das Recht auf Weiterbildung fiir alle Menschen als selbstversténdlich.
Die KVHS Elbe-Elster bietet allen Menschen die Mdéglichkeit zum lebensbegleitenden
Lernen, unabhéangig von Alter, Geschlecht, Herkunft und Weltanschauung. Wir sind offen fur
Menschen aller sozialen Schichten und Einkommensgruppen, aus unterschiedlichen
Kulturen, fur Menschen mit und ohne Behinderungen. Niemand darf wegen seiner Herkunft
oder aufgrund friheren Scheiterns im Schulsystem vom Lebenslangen Lernen
ausgeschlossen werden.

Wir bieten differenzierte altersgerechte Bildung, die sowohl generationeniibergreifende
Angebote einschliefit als auch Programme fiir Altere und gezielte Unterstiitzung fiir junge
Menschen auf ihrem Bildungsweg.

Das bedarfsgerechte und entsprechend unserer Entgeltordnung bezahlbar gestaltete
Bildungsangebot unterstiitzt die individuelle Entfaltung der Persoénlichkeit, die berufliche
Qualifizierung sowie die gesellschaftliche Teilhabe.
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Wir setzen uns fiir Bildungsgerechtigkeit, Chancengleichheit, Toleranz und Vielfalt ein.
Die KVHS Elbe-Elster steht fur eine ganzheitliche und nachhaltige Vermittiung von Bildung
und demokratischen Werten ohne konfessionelle, parteipolitische und weltanschauliche
Bindung. Antidemokratischen und extremistischen AuRerungen bieten wir keinen Raum. Wir
vertreten aktiv die Werte der Chancengleichheit, der sozialen Gerechtigkeit, der
interkulturellen Integration und Toleranz. Die KVHS ist ein Ort der Begegnung, an dem diese
Werte erlebbar sind. Unsere soziale Verpflichtung gegeniiber bildungsbenachteiligten
Menschen unserer Gesellschaft nehmen wir ernst. Wir férdern die gesellschaftliche
Integration und Teilhabe.

Wir sichern vielféltige und qualitativ hochwertige (Weiter-)Bildungsangebote im Sinne
des Lebenslangen Lernens.

Die KVHS EE bietet ein umfangreiches Programm in den Bereichen allgemeine und
politische Bildung, Grundbildung, Sprachen, Gesundheit, Kultur sowie berufliche Fortbildung
an. Das Angebot orientiert sich am Weiterbildungsinteresse unserer Kunden sowie an den
aktuellen gesellschaftlichen Erfordernissen.

Das Grundbildungszentrum informiert Gber funktionalen Analphabetismus, berét Betroffene,
Mitwissende und Multiplikatoren, initiiert offene Lernangebote, leistet Netzwerkarbeit,
sensibilisiert und fihrt Schulungen durch.

In den Lehrgéngen des zweiten Bildungsweges werden Schulabschliisse nachgeholt.

Die Regionalstelle fur Bildung im Agrarbereich bietet Weiterbildung fir Landwirte und
Beschéftigte der Agrarwirtschaft an.

Wir realisieren passgenaue Weiterbildung fir private und o&ffentliche Auftraggeber und
Kooperationspartner sowie Sonderprogramme fiir verschiedene Zielgruppen.

Unsere Kreisvolkshochschule ist ein Ort der Kommunikation und Begegnung sowie der
kompetenten Bildungsberatung. Damit unterstitzen wir die Gestaltung individueller
Bildungswege und sichern eine qualitativ hochwertige Gestaltung der Lehr-Lern-Prozesse.
Die Teilnehmenden kénnen ihre Lernerfolge in Tests und Priifungen nachweisen und
erhalten eine Bestétigung durch Zeugnisse und Teilnahmebescheinigungen.

Wir verfiigen iiber ausgezeichnete Kompetenzen und Erfahrungen im Bereich der
Erwachsenenbildung und Bildungsberatung.

Grundlage fir die Qualitdt unserer Leistungen sind die fachlichen, methodisch-didaktischen,
sozialen und interkulturellen Kompetenzen unserer Kursleiterinnen und Kursleiter sowie
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Lebensbegleitendes Lernen gilt auch fir uns — wir férdern
die kontinuierliche Weiterbildung fir alle frei- und hauptberuflichen Mitarbeitenden. Gestiitzt
auf die Professionalitdt und fachliche Expertise unserer Kursleitenden gestalten wir unser
Angebot. Wir erschlieRen neue Inhaltsfelder, arbeiten bedarfs- und zielgruppenorientiert,
bericksichtigen neue Trends und setzen neue Lehr- und Lernverfahren um.

Die Kooperation mit kompetenten Partnern und weiterbildungsrelevanten Verbanden und
Organisationen sowie die Mitarbeit in Netzwerken sichert den fachlichen Austausch
hinsichtlich aktueller bildungspolitischer Entwicklungen und der Gestaltung unseres
Angebotes.

Als lernende Organisation Giberpriifen wir unsere Arbeit standig und sind Neuem gegeniiber
aufgeschlossen.

Wir stellen die Bediirfnisse unserer Kunden in den Mittelpunkt unserer Arbeit.

Unsere Kunden sind alle bildungsinteressierten Burgerinnen und Burger. Wir unterstiitzen
die Kunden durch Information und Beratung dabei, das jeweils passende Angebot zu finden,
so dass diese neue Fertigkeiten, Fahigkeiten und Kompetenzen erwerben und vorhandene
vertiefen kénnen. Dabei richten sich die Angebote in erster Linie an Erwachsene, in
speziellen Bereichen aber auch an Kinder und Jugendliche. AuRerdem z&hlen Unternehmen,
offentliche Einrichtungen, Kooperationspartner und sonstige Auftraggeber zu unseren
Kunden. lhre Zufriedenheit ist MaRstab unserer Arbeit. Kundenorientierung zeigt sich in
unserem Bildungsangebot, dessen inhaltlicher und methodischer Umsetzung und in der
Veranstaltungsorganisation. Kundenservice und Beratung haben einen hohen Stellenwert.
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Wir bieten gute Rahmenbedingungen fiir gelungenes Lernen.

Durch die kommunale Trégerschaft und finanzielle Grundausstattung durch den Landkreis
Elbe-Elster kann die KVHS EE ihren o&ffentlichen Bildungsauftrag erfillen und allen
Birgerinnen und Birgern einen hochwertigen und bezahlbaren Zugang zu Weiterbildung
gewéhrleisten. Die Arbeit der KVHS finanziert sich aus Zuschiissen des Landkreises Elbe-
Elster, aus Teilnehmerentgelten, aus Zuwendungen des Landes Brandenburg sowie aus
eingeworbenen Drittmitteln. Mit den drei Regionalstellen Herzberg, Finsterwalde und
Elsterwerda sowie weiteren dezentralen Lernorten sichern wir allen einen breiten Zugang zur
Weiterbildung. Erwachsenengerecht eingerichtete R&umlichkeiten und eine moderne
Ausstattung sorgen fir eine lehr- und lernférderliche Umgebung. Gelungenes Lernen wird
auch durch fachlich und sozial kompetentes Personal ermdéglicht.
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